BAB VI
PENUTUP

Bab ini menjelaskan kesimpulan dan saran yang berkaitan dengan masalah

penelitian yang telah dilakukan.

V1.1 Kesimpulan

a. Distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan responden di Rumah Sakit
Prikasih Jakarta Selatan Tahun 2015, sebagian besar responden memiliki
pengetahuan rendah (54,3%).

b. Distribusi frekuensi berdasarkan sikap pemberian ASI di Rumah Sakit
Prikasih Jakarta Selatan Tahun 2015, sebagian besar responden tidak
memberikan ASI (51,1%).

c. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan sikap tentang pemberian
ASI eksklusif pada ibu primipara di Rumah Sakit Prikasih Jakarta
Selatan periode Januari dan Februari tahun 2015 yaitu (P value = 0,038;
OR =2,561).

V1.2 Saran
V1.2.1 Bagi Rumah Sakit

Diharapkan bagi rumah sakit dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap
ibu dalam pemberian ASI eksklusif dengan cara memberikan pendidikan
kesehatan tentang pentingnya ASI eksklusif sejak masa hamil serta melibatkan
keluarganya, sehingga hal ini dapat meningkatkan motivasi ibu untuk memberikan
ASI eksklusif pada bayinya. Diharapkan rumah sakit juga menyediakan unit
konseling ASI yang dapat membantu ibu mempertahankan pemberian ASI
eksklusif.

V1.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan  meningkatkan pengetahuan bagi mahasiswa dengan

memberikan seminar tentang pentingnya ASI sehingga dapat meningkatkan
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wawasan dalam bahan penerapan ilmu keperawatan khususnya keperawatan

maternitas.

V1.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat menjadi pembelajaran dalam melakukan penelitian
lebih dalam lagi tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI.
Diharapkan peneliti selanjutnya sebagai pertimbangan pemikiran untuk

melakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan ASI eksklusif.
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