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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu 

dengan sikap tentang pemberian ASI eksklusif pada ibu primipara di Rumah Sakit 

Prikasih Jakarta Selatan periode Januari dan Februari tahun 2015. ASI merupakan 

makanan pertama dan utama bagi bayi yang bernilai gizi tinggi, terjangkau dan 

dapat melindungi bayi dari sindrom kematian bayi mendadak atau SIDS (Sudden 

Infant Death Syndrome). Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Populasi penelitian berjumlah 120 orang. Sampel yang digunakan 

adalah purposive sampling berjumlah 92 responden. Diperoleh hasil lebih banyak 

responden dengan pengetahuan rendah (54,3%) dan sikap yang kurang baik dalam 

pemberian ASI eksklusif (51,1%), serta ada hubungan pengetahuan dengan sikap 

pemberian ASI eksklusif (p value = 0,038). Diharapkan bagi rumah sakit dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian ASI eksklusif dengan 

cara memberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya ASI eksklusif sejak 

masa hamil serta melibatkan keluarganya, sehingga hal ini dapat meningkatkan 

motivasi ibu untuk memberikan ASI eksklusif pada bayinya. Diharapkan rumah 

sakit juga menyediakan unit konseling ASI yang dapat membantu ibu 

mempertahankan pemberian ASI eksklusif. 
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Abstract 

 

 

This study was conducted to determine the relationship with the mother's level of 

knowledge about the attitude of mothers exclusively breastfeeding primiparous in 

South Jakarta Prikasih Hospital from January and February 2015. Breast milk is 

the main food for the baby's first and high nutritional value, affordable and can 

protect babies from sudden infant death syndrome or SIDS (Sudden Infant Death 

Syndrome). The study design used is descriptive correlation with cross sectional 

approach. Collecting data using questionnaires. The study population of 120 

people. The sample is purposive sampling amounted to 92 respondents. The 

results obtained indicate more respondents with low knowledge (54.3%) and poor 

attitude in exclusive breastfeeding (51.1%), and no correlation between 

knowledge with attitude exclusive breastfeeding (p value = 0.038). Expected for 

the hospital to enhance the knowledge and attitudes of mothers in exclusive 

breastfeeding by providing health education about the importance of exclusive 

breastfeeding since pregnancy and involving the family, so that it can increase the 

motivation of mothers to exclusively breastfeed their babies. Expected RS also 

provides counseling unit ASI can help mothers sustain exclusive breastfeeding. 
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