BAB V
PENUTUP

V.1l Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil seperti

berikut:

a.

Mayoritas pasien apendisitis pada penelitian ini berjenis kelamin
perempuan daripada laki-laki.

Mayoritas pasien apendisitis pada penelitian ini berusia 18-40 tahun.
Mayoritas pasien apendisitis pada penelitian ini tidak mengalami SIRS.
Apabila pasien dengan diagnosis apendisitis akut tidak segera ditangani

maka akan terjadi SIRS.

V.2 Saran

a.

Bagi instansi terkait

Menyimpan data rekam medis lima tahun belakangan sebaik mungkin
agar peneliti yang melakukan penelitian dapat melihat insidensi satu atau
beberapa penyakit di RSPAD Gatot Soebroto.

. Bagi masyarakat

Menjalankan program hidup sehat dengan makan-makanan yang tinggi
serat, olahraga yang teratur dan istirahat yang cukup, serta mengenali
tanda-tanda apendistis dan segera konsultasi ke dokter apabila terdapat

keluhan-keluhan yang menganggu.
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