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Abstrak 

 

Penurunan kesadaran adalah kondisi seseorang tidak sadar secara utuh sehingga 

tidak mampu memberi respon terhadap stimulus. Penurunan kesadaran ini 

merupakan salah satu penyebab pasien dirawat di Intensive Care Unit (ICU). 

Penurunan kesadaran yang dialami pasien ICU dapat disebabkan oleh 

ketidakstabilan hemodinamik. Salah satu terapi yang dapat dilakukan dalam 

menangani ketidakstabilan hemodinamik adalah Holy Quran Recitation (HQR). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas terapi  Holy Quran 

Recitation (HQR) terhadap tanda-tanda vital dan kesadaran pasien penurunan 

kesadaran. Jumlah responden yang terlibat pada penelitian ini berjumlah dua 

orang dengan satu orang diberikan intervensi sementara satu yang lainnya tidak 

diberikan intervensi. Pengukuran data menggunakan hasil tanda-tanda vital yaitu 

tekanan darah, tekanan arteri rata-rata, frekuensi nadi, frekuensi napas, dan SpO2, 

serta nilai Glasgow Coma Scale (GCS). Hasil penelitian setelah diberikan Holy 

Quran Recitation (HQR), didapatkan adanya perbedaan yang signifikan pada 

tanda-tanda vital dan kesadaran antara pasien yang diberikan intervensi dan tidak. 

Terapi Holy Quran Recitation (HQR) efektif dalam menangani hemodinamik 

khususnya tanda-tanda vital dan kesadaran pasien sehingga direkomendasikan 

untuk dilakukan bersama terapi farmakologi di ruang ICU. 
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Abstract 

 

Decreased consciousness is a condition in when a person is not fully aware so that 

he is unable to respond to a stimulus. Decreased consciousness is one of the 

indications of patients being treated in the Intensive Care Unit (ICU). Decreased 

consciousness experienced by ICU patients can be caused by hemodynamic 

instability. One of the therapies that can be used to treat hemodynamic instability 

is Holy Quran Recitation (HQR). The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of Holy Quran Recitation (HQR) therapy on vital signs and 

consciousness of patients with decreased consciousness. The number of 

respondents involved in this study amounted to two people with one person being 

given the intervention while the other one was not given the intervention. 

Measurement of data using the results of vital signs (blood pressure, mean arterial 

pressure, pulse rate, respiratory rate, and SpO2) and Glasgow Coma Scale (GCS) 

value. The results of the study after being given Holy Quran Recitation (HQR), 

found that there were significant differences in vital signs and consciousness 

between patients who was given the intervention and who was not. Holy Quran 

Recitation (HQR) therapy is effective in treating hemodynamics, especially vital 

signs and patient awareness, so it is recommended to be carried out together with 

pharmacological therapy in the ICU. 
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