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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN
INTERVENSI INOVASI PIJAT TUI NA UNTUK
MENINGKATKAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI
PADA BALITA YANG MENGALAMI KESULITAN MAKAN

Sintya Marliani Putri

Abstrak

Kesulitan makan adalah istilah umum yang mencakup berbagai permasalahan
makan, termasuk proses pemberian makan pada anak. Salah satu terapi non
farmakologi yang mulai banyak digunakan untuk mengatasi kesulitan makan pada
anak adalah terapi pijat menggunakan teknik pijat Tui Na. Tujuan dilakukannya
penulisan karya ilmiah ini adalah menganalisis asuhan keperawatan dengan terapi
pijat Tui Na untuk meningkatkan pemenuhan kebutuhan nutrisi pada balita di
Rumah Sakit Bhayangkara TK. | R. Said Sukanto yang mengalami kesulitan
makan. Penelitian ini membandingkan antara pasien kelolaan yang diberikan
asuhan keperawatan dasar dan tambahan intervensi terapi pijat Tui Na dengan
pasien resume yang hanya diberikan asuhan keperawatan dasar. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner kesulitan makan dan kuesioner
CEBQ (Children Eating Behavior Questionnaire) untuk menilai adanya kesulitan
makan pada balita dan lembar observasi asupan makan untuk mengobservasi
perubahan pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien. Intervensi terapi pijat Tui Na
dilakukan selama 10-30 menit dalam satu sesi sesuai Standar Operasional Prosedur.
Hasil yang didapatkan menunjukkan adanya peningkatan pemenuhan kebutuhan
nutrisi, penurunan skor kesulitan makan dan peningkatan berat badan pada pasien
yang diberikan intervensi pijat Tui Na, sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi
pijat Tui Na yang diberikan dapat membantu meningkatkan pemenuhan kebutuhan
nutrisi pada balita sekaligus membantu mengatasi masalah kesulitan makan.
Namun, pelaksanaan intervensi yang seharusnya dilakukan 1 set yaitu 1 kali sehari
selama 6 hari hanya dilakukan selama 3 hari, serta intervensi yang dilakukan pada
anak dalam pengobatan yang juga menerima intervensi farmakologi membuat
adanya bias dalam hasil intervensi dan menjadi kekurangan dalam penelitian ini.

Kata Kunci : Balita, Kesulitan Makan, Pijat Tui Na



NURSING CARE ANALYSIS USING TUI NA MASSAGE
INNOVATION INTERVENTION TO INCREASE
NUTRITIONAL NEEDS FULFILLMENT IN TODDLERS
WITH EATING DIFFICULTIES

Sintya Marliani Putri

Abstract

Feeding difficulties is a general term that covers a variety of feeding problems,
including the feeding process in children. One of the non-pharmacological therapies
that is starting to be widely used to overcome eating difficulties in children is
massage therapy using the Tui Na massage technique. The purpose of writing this
scientific paper is to analyze nursing care with Tui Na massage therapy to increase
the fulfillment of nutritional needs for toddlers at Bhayangkara TK. I R. Said
Sukanto Hospital who has difficulty eating. This study compared managed patients
who were given basic nursing care and additional Tui Na massage therapy
interventions with resume patients who were only given basic nursing care. The
instruments used in this study were a questionnaire on eating difficulties and a
CEBQ (Children Eating Behavior Questionnaire) questionnaire to assess the
presence of eating difficulties in toddlers and an observation sheet on food intake
to observe changes in the fulfillment of nutritional needs in patients. Tui Na
massage therapy intervention was carried out for 10-30 minutes in one session
according to Standard Operating Procedures. The results obtained showed an
increase in the fulfillment of nutritional needs, a decrease in difficulty eating scores
and an increase in body weight in patients who were given the Tui Na massage
intervention, so it can be concluded that the Tui Na massage therapy given can help
increase the fulfillment of nutritional needs in toddlers as well as help overcome
difficulties. eat. However, the implementation of the intervention which should be
carried out in 1 set, i.e. once a day for 6 days, was only carried out for 3 days, and
the intervention carried out on children in treatment who also received
pharmacological interventions created a bias in the results of the intervention and
became a drawback in this study.

Keywords: Toddler, Difficulty Eating, Tui Na Pijat Massage

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala nikmat
dan karunia-Nya yang la berikan tanpa henti serta atas izin dan ridha-Nya lah
penulis dapat menyelesaikan penelitian ini. Selawat serta salam senantiasa tercurah
kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawa kedamaian dan
rahmat untuk semesta alam. Karya llmiah Akhir Ners dengan judul “Analisis
Asuhan Keperawatan Dengan Intervensi Inovasi Pijat Tui Na Untuk Meningkatkan
Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Balita Yang Mengalami Kesulitan Makan”
akhirnya dapat penulis selesaikan

Karya akhir ini dalam proses penyusunannya tidak terlepas dari bantuan,
dukungan, ide, saran, semangat, serta bimbingan dari berbagai pihak. Penulis
menyampaikan banyak terima kasih kepada Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA, CA,
selaku Rektor Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Dr. drg. Wahyu
Sulistiadi, MARS, selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan, Ns. Dora Samaria,
M.Kep selaku Ketua Program Studi Profesi Ners, Ns. Desmawati, M.Kep.,
Sp.Kep.Mat., PhD selaku Dosen Pembimbing yang telah meluangkan waktu serta
pikirannya untuk membimbing peneliti, Bapak Jumariyanto dan Ibu Rita Zulyati
selaku orang tua penulis yang telah memberi dukungan, semangat, dan begitu
banyak doa kepada penulis. Tidak lupa juga untuk keluarga, sahabat, dan juga
teman seperjuangan di Profesi Ners yang selalu saling mendukung dalam suka
maupun duka.

Penulis menyadari bahwa dalam karya akhir in masih terdapat begitu
banyak kekurangan, oleh karena itu berbagai bentuk kritik, saran, dan masukan
yang membangun sangat penulis harapkan. Penulis berharap proposal ini dapat

memberi manfaat, bukan hanya bagi penulis, begitu pula untuk pembaca.

Jakarta, 23 Maret 2022

Penulisé%L

(Sintya Marliani Putri)

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL/COVER ......ccoiiiiiiiieieiese e [
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccoiiiiiieieiene e, ii
PENGESAHAN ..ottt sb e era e eens iv
ABSTRAK . bbb %
ABSTRACT .ttt et et et re e ra et et e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt vii
DAFTAR TSI ...ttt re e viii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt st nneas X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sttt ne e na s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
BAB | PENDAHULUAN ......ooiiiit et 1
.1 Latar BelaKang..........cooiiiiiiieieeiee e 1
1.2 TUJUAN PENUIISAN ....cveeiicc e 5
1.3 Manfaat PENUIISAN ........cccoviiiiiie e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
I KONSEP Balita......ccviivieieciccecce e 7
1.2 KONSEP NULTIST ..ttt 10
1.3 Konsep Kesulitan Makan pada Balita ............ccccooeviiiiiniinciic e 15
1.4 Konsep Intervensi Pijat Tui Na..........cccooviiiiiiiiie e 22
BAB 1l GAMBARAN KASUS KELOLAAN ..ot 29
I Pengkajian KaSUS.........ccoiiiiiiiiienie e 29
I1.2 ANALISIS DALA.....c.eiiviieicieciieieie et 39
T11.3° DIAGNOSA ...ttt bbbttt bbb 42
1.4 Rencana Keperawatan ..........cccuveeiiieiiiieiiiiiesiiee st siee e ssee e 42
1.5 Implementasi dan EValuasi ...........cccoeiiiiiiiiiiieee e 47
BAB [V PEMBAHASAN ..ottt 72
IV.1 Analisis Asuhan Keperawatan Berdasarkan Konsep Teoritis dan Penelitian
=] 2L SRS 72
IV.2 Analisis Penerapan Evidence Based Nursing pada Kasus.............cccccueennens 87
BAB V PRODUK LUARAN ...ttt 97
V.1 Gambaran ProdukK ...........ccceeeiiiiieeiie e 97
V.2 Legalitas Produk (Sertifikat HKI/ISBN/Jurnal) .........ccccoovveviiiiiiiiecieee, 98
V.3 Manfaat Produk bagi Pelayanan Keperawatan............c.ccooeveieienenennnnnn 99
BAB VIPENUTUP ..ottt 100
VL KEeSIMPUIAN ..o e 100
VL2 SAIAN ... 101

viii



DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10

DAFTAR TABEL

Intervensi Keperawtan untu Diagnosa Hipertermi Berdasarkan SLKI dan

ST ottt sttt e 42
Intervensi Keperawatan untuk Diagnosa Hipovolemia Berdasarkan SLKI
AN STK ..ot et 43
Intervensi Keperawatan untuk Diagnosa Defisit Nutrisi Berdasarkan
SLKI dan STKL....ovoiiiiiiieiiiieseee e 44
Tindakan Keperawatan Tanggal : Senin, 21 November 2021.............. 47
Tindakan Keperawatan Tanggal : Selasa, 23 November 2021............. 52
Tindakan Keperawatan Tanggal : Rabu, 24 November 2021 .............. 56
Evaluasi Keperawatan Tanggal : Senin, 21 November 2021 ............... 61
Evaluasi Keperawatan Tanggal : Selasa, 23 November 2021 .............. 65
Evaluasi Keperawatan Tanggal : Rabu, 24 November 2021................ 68
Hasil Observasi Asupan Makan An. A (Pasien Intervensi) dan An. H
(Pasien KONtrol)........cocuoeiieiicc e 91



DAFTAR GAMBAR

(€T 1o ] o L A o (01T =T [V 25
(T L] 0TV o (0 11=To LU 25
€T 1] o R I o (01T =T [0 G F 26
(T L] 0T T B o (0 FT=To LU S S 26
(€T 10 ] o ST o (0 TST=T0 [0 o T 27
(CF L a] o T T o (0 FT=To LU T 27
(€T 10 0] o LA o (0 TST =T [V 28
GaAMDAr 8 PrOSEAUL 8......veeeieviieiiie ettt ettt ebb e sbae e b 28

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Judul

Lembar Persetujuan

Kartu Monitoring Bimbingan

SOP Pijat Tui Na

Child Eating Behaviour Questionaire
Kuesioner Kesulitan Makan
Lembar Observasi Asupan Makan
Dokumentasi

Produk KIAN

Hasil Turnitin Produk KIAN
Sertifikat HKI

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Hasil Turnitin Laporan KIAN

Xii



