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Abstrak 

 

Tuberkulosis adalah penyakit menular yang hingga kini menjadi masalah 

kesehatan terutama di dunia. Tuberkulosis telah menginfeksi sepertiga dari 

popolasi dunia dimana sebagian besar penderita TB berada pada usia produktif 

(15-56 tahun), adanya 3 faktor penyebab tingginya kasus TB di Indonesia yaitu 

waktu pengobatan TB relatif lama (6-8 bulan) adanya peningkatan infeksi 

HIV/AIDS yang berkembang cepat dan munculnya permasalahan kekebalan 

terhadap bermacam obat.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

peran aktif PMO dengan kepatuhan minum obat pada klien dengan TB Paru di 

Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Jakarta Timur Tahun 2015. Metode penelitian 

ini menggunakan cross-sectional pada 30 responden yang diambil dengan teknik 

Non Random Sampling, dan observasi berpedoman pada kuesioner sebagai 

instrumen. Data yang terkumpul di analisis dengan Chi Square. Hasil penelitian 

didapatkan 80% patuh dan tidak patuh 20%, dari 20% yang tidak patuh maka akan 

menyebabkan resisten terhadap obat. Ditemukan dalam penelitian ini ada sebagian 

penderita tidak patuh dalam minum obat maka disarankan pada keluarga agar 

lebih ekstra dalam melakukan pengawasan terutama waktu minum obat. tidak ada 

hubungan yang bermakna antara karakteristik (usia, jenis kelamin, pendidikan dan 

status) dengan kepatuhan minum obat pada klien dengan TB Paru. 

 

Kata kunci: Peran Aktif PMO, Kepatuhan Minum Obat TB Paru 
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Abstract 
  

Tuberculosis is an infectious disease that until now the health concerns, especially 

in the world. Tuberculosis has infected one-third of the world popolasi where 

most TB patients are in the productive age (15-56 years), the three factors causing 

the high incidence of TB in Indonesia is a relatively long period of TB treatment 

(6-8 months) the increase in HIV / AIDS is growing rapidly and the emergence of 

resistance to various drugs problems. This study aims to determine the 

relationship of the active role of the PMO with medication adherence in clients 

with pulmonary TB in sub-district Puskesmas Duren Sawit, East Jakarta Year 

2015. This research method using cross-sectional in 30 respondents drawn by Non 

Random Sampling technique, and based on the observation questionnaire as an 

instrument. The collected data were analyzed by Chi Square. The result showed 

80% adherent and non-adherent 20%, from 20% who do not comply will lead to 

resistance to the drug. Found in this study there are some patients do not comply 

in taking medication it is recommended to families so that more extra in 

controlling especially when taking medication. there was no significant 

relationship between the characteristics (age, sex, education and status) with 

medication adherence in clients with pulmonary TB. 

 

Keywords: Active Role PMO, pulmonary TB Drug Compliance Drink 
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