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BAB V  
SIMPULAN DAN SARAN 

 

V. 1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan : 

1. Tingkat kebahagiaan tertinggi sebesar 97% dan terendah 3% selama masa 

pandemi covid-19 

2. Indeks Prestasi Kumulatif memperoleh predikat baik (97%) selama masa 

covid-19 

3. Status sosial ekonomi keluarga responden tinggi (70%) selama masa 

pandemi covid-19 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara IPK dengan tingkat 

kebahagiaan (p 0.912)  

V. 2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa dapat mengenali gejala dan tanda kebahagiaan sehingga 

dapat berkonsultasi kepada dosen pembimbing akademik dan tenaga ahli 

medis 

2. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian lanjutan diperlukan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

tingkat kebahagiaan dan IPK dengan jumlah populasi yang lebih besar 

dan variatif.  
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3. Bagi FK UPN Veteran Jakarta 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dosen pembimbing akademik dapat 

memberikan perhatian serta dukungan berkaitan dengan tingkat 

kebahagiaan mahasiswa FK UPN Veteran Jakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


