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ABSTRAK

Keluarga yang seharusnya sebagai tempat berlindung pada masa pandemi justru
merupakan tempat penularan COVID-19 yang tak disangka-sangka. Beragamnya usia
dalam suatu keluarga menyebabkan beragamnya risiko penularan serta imunitas tubuh
setiap anggota keluarga. Kelompok usia produktif memiliki risiko penularan yang tinggi,
namun mortalitasnya rendah tetap dapat menularkan kepada anggota keluarga, terutama
pada kelompok rentan lansia di dalam rumah. Peran keluarga sangat penting untuk
membatasi kontak dan melakukan perlindungan pada lansia dari infeksi COVID-19.
Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui faktor apa saja yang memengaruhi perilaku
pencegahan COVID-19 yang dilakukan anggota keluarga berusia produktif pada lansia RT
06/09 Kelurahan Malaka Sari. Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional ini
menggunakan metode total sampling dari 43 orang yang tinggal bersama lansia.
Pengolahan data dilakukan mulai dengan univariat, bivariat, dan multivariat dengan model
regresi logistik. Kelompok usia, jenis kelamin, dan pengetahuan tidak berhubungan dengan
perilaku pencegahan COVID-19 (p-value > 0,05). Faktor yang memiliki hubungan
signifikan dengan perilaku pencegahan COVID-19 adalah dukungan keluarga (p-
value=0,000) dan sikap (p-value=0,000). Faktor prediktor yang paling memengaruhi
perilaku adalah sikap. Masyarakat dengan sikap positif lebih mungkin melakukan perilaku
pencegahan COVID-19 kategori baik (OR=17,477). Variabel dukungan keluarga juga
memberikan pengaruh, namun lebih kecil daripada variabel sikap (OR=9,507). Masyarakat
diharapkan terus melakukan pencegahan baik untuk diri sendiri maupun untuk
keluarganya. Pencegahan COVID-19 bisa lebih ditingkatkan dengan bantuan puskesmas,
pimpinan wilayah, dan pemerintah untuk terus meningkatkan kesadaran masyarakat untuk
melindungi keluarganya.
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FACTORS THAT INFLUENCE THE BEHAVIOR OF COVID-19
PREVENTION FOR ELDERLY CARRIED OUT BY PRODUCTIVE AGE
FAMILY MEMBER IN MALAKA SARI

Ramadhina Karimah

ABSTRACT

The family that supposed to be the safest place during the pandemic could happening
unexpected transmission of COVID-19. The variety of ages causes different risk of
transmission and immunity of each family member. The productive age has a high risk of
transmission with low mortality still can transmit virus to family members, especially to
elderly in the home. Family’s role is very important to protect the elderly. This study aims
to determine what factors influence the behavior of COVID-19 prevention carried out by
productive-aged family members in the elderly who lives at RT 06/09 Malaka Sari. This is
a descriptive study with a cross-sectional method and total sampling from 43 people who
lives with elderly. The data results were analyzed using univariate, bivariate, and
multivariate analysis with logistic regression model. Age group, gender, and knowledge
were not related to COVID-19 prevention behavior (p-value > 0.05). Factors that have a
significant relationship with COVID-19 prevention behavior are family support (p-
value=0.000) and attitude (p-value=0.000). The most dominant predictor factor is attitude.
People with positive attitudes are more likely to carry out good prevention behaviors
(OR=17,477). The family support variable also had an influence, but it was fewer than the
attitude variable (OR=9.507). People are expected to continue to do prevention both for
themselves and for their families. Prevention of COVID-19 can be improved with the help
of public health centers, regional leaders, and government to continue raising public
awareness to protect their families.
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