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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1  Kesimpulan  

a) Tidak ada hubungan bermakna antara suplementasi vitamin A dengan 

kejadian stunting pada balita usia 12 – 59 bulan  

b) Ada hubungan bermakna antara asupan zinc dengan kejadian stunting 

pada balita usia 12 – 59 bulan 

c) Tidak ada hubungan antara pola asuh gizi dengan kejadian stunting 

pada balita usia 12 – 59 bulan 

d) Ada hubungan bermakna antara penambahan berat badan trimester III 

dengan kejadian stunting pada balita usia 12 – 59 bulan 

 

V.2  Saran  

a) Memperhatikan asupan makanan anak yang dikonsumsi sehari-hari agar 

dapat beraneka ragam agar asupan zinc dapat tercukupi karena masih 

dalam proses pertumbuhan  

b) Menerapkan pengetahuan gizi yang disampaikan oleh konselor dari poli 

gizi di Puskesmas Sukmajaya dan rutin dalam mengikuti posyandu  

c) Memanfaatkan fasilitas dalam menjalankan program kesehatan ibu dan 

anak yaitu mengikuti program kesehatan yang disampaikan kader 

posyandu  
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