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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Faktor-faktor efikasi diri terdiri dari 

pengalaman individu, pengalaman orang lain, bujukan lisan, status emosional. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

berhubungan dengan efikasi diri pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di puskesmas 

kecamatan pasar minggu. Metode desain penelitian ini cross sectional (potong 

lintang). Pengambilan sampel dilakukan dengan metode non probability sampling 

(sampel non random) dengan sampel berjumlah 87 responden di Poli Klinik 

Diabetes mellitus puskesmas kecamatan pasar minggu. Hasil penelitian 

berdasarkan uji t indevenden dengan p value 0,953 artinya tidak ada hubungan 

antara usia dengan efikasi diri. Dengan Chi Square karekteristik responden Janis 

kelamin, pekerjaan, dan pendidikan dengan hasil p value > alpha 0,05 artinya 

tidak ada hubungan jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan dengan efikasi diri. 

Hasil penelitian Chi Square pengalaman individu, pengalaman orang lain, bujukan 

lisan, status emosinal dengan p value< alpha 0,05 artinya ada hubungan yang 

signifikan antara factor-faktor efikasi dengan efikasi diri pada pasien diabetes 

mellitus. Penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan efikasi diri pada pasien 

diabetes mellitus. 

 

Kata kunci : faktor-faktor efikasi diri, efikasi diri, diabetes mellitus. 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted identification Self-efficacy factors consist of individual 

experience, the experience of others, verbal persuasion, emotional status. The 

purpose of this study was to identify factors associated with self-efficacy in 

patients with type 2 diabetes mellitus in district health centers pasar minggu. The 

method is cross-sectional study design ( cross-sectional ). Sampling was carried 

out with non-probability sampling method ( non-random samples ) with samples 

totaling 87 respondents in Poly Clinic Diabetes mellitus pasar minggu district 

health centers. The results based on an independ- ent t test with p value 0.953 

means that there is no relationship between age and self-efficacy. By Chi Square 

characteristics of respondents Janis sex, occupation , and education with the result 

p value > 0.05 alpha means no relation to gender, occupation, education and self-

efficacy. The results of the study Chi Square individual experience, the experience 

of others, verbal persuasion, an emotional state with p value < alpha of 0.05 

means there is a significant relationship between factors of efficacy with self-

efficacy in patients with diabetes mellitus. This research is expected to increase 

self-efficacy in patients with diabetes mellitus. 

 

Keywords : factors of self-efficacy, self-efficacy, diabetes mellitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


