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HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN SMARTPHONE
DENGAN KELUHAN NYERI PERGELANGAN TANGAN
PADA TIM E-SPORT MOBILE LEGEND
UPN VETERAN JAKARTA

Achika Beauty Sarinah

Abstrak

Smartphone adalah telepon seluler (ponsel) yang memiliki sistem operasi lengkap.
Gamers sebutan bagi pengguna game yang terdiri dari 51% gamers pengguna
smartphone dan 49% lainnya pengguna komputer. E-Sport adalah olahraga yang
mengasah keterampilan neurocognitive termasuk koordinasi tangan-mata yang
efektif dalam pengembangan waktu reaksi dan pengambilan keputusan yang cepat
di dalam lingkungan persaingan virtual. Keluhan muskuloskeletal pada saat
mengoperasikan smartphone disebabkan oleh gerakan menggenggam atau menjepit
dengan kuat, posisi ekstrim pada pergelangan tangan misalnya deviasi ulnar, postur
pada saat penggunaan smartphone dalam gerakan statis dengan fisiologis posisi
fleksi dan ekstensi pergelangan tangan yang berulang dapat menyebabkan
pemendekan jaringan ikat dan otot. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan durasi penggunaan smartphone dengan nyeri pergelangan tangan pada
Mahasiswa UPN Veteran Jakarta. Penulisan Karya Tulis IImiah pun menggunakan
korelasional dengan pendekatan Cross-sectional Study dengan jumlah sampel
sebanyak 88 responden. Parameter yang digunakan untuk mengukur durasi
penggunaan smartphone adalah jam dan nyeri pergelangan tangan adalah NRS.
Berdasarkan SPSS 25 didapatkan correlation coefficient pearson dengan p=0,245
(< 0,05). Kesimpulan nya terdapat hubungan antara durasi penggunaan smartphone
dan nyeri pergelangan tangan bernilai positif atau searah.

Kata Kunci: durasi penggunaan smartphone, nyeri pergelangan tangan, E-sport.



THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF
SMARTPHONE USE AND WRIST PAIN IN
THE E-SPORT MOBILE LEGEND
UPN VETERANS JAKARTA

Achika Beauty Sarinah

Abstract

Smartphone is a cellular phone (cell phone) that has a complete operating system.
Gamers is a term for game users consisting of 51% smartphone gamers and 49%
computer users. E-Sport is a sport that hones neurocognitive skills including
effective hand-eye coordination in developing reaction time and fast decision
making in a virtual competitive environment. Musculoskeletal complaints when
operating a smartphone are caused by gripping or clamping movements strongly,
extreme positions of the wrist such as ulnar deviation, posture when using a
smartphone in static movements with physiological repetitive flexion and extension
positions of the wrist can cause shortening of connective tissue and muscles. The
purpose of this research was to determine the relationship between the duration of
smartphone use and wrist pain in UPN Veterans Jakarta students. This research uses
a correlational cross-sectional study approach with a total sample of 88 respondents.
Data were collected to measure the duration of smartphone use are hours and wrist
pain by NRS. Processing the data in this study are based on SPSS 25, the Pearson
correlation coefficient was obtained with p = 0.245 (< 0.05). The conclusion of this
study revealed a relationship between the duration of smartphone use and wrist pain
which is positive or unidirectional.

Keywords: duration of smartphone use, wrist pain, E-sport

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya kepada penulis sehingga dapat menyusun
dan menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah Akhir yang berjudul “Hubungan Antara
Durasi Penggunaan Smartphone Dengan Keluhan Nyeri Pergelangan Tangan Pada
Tim E-Sport Mobile Legend UPN Veteran Jakarta”. Penulis mengucapkan
terimakasih sebesar-besarnya kepada Ibu Farahdina Bachtiar, S.Ft., Physio, M.Sc.
AIFO selaku kepala program studi Diploma Tiga Fisioterapi UPN Veteran Jakarta
sekaligus dosen pembimbing yang telah sabar dan banyak memberikan saran yang
sangat bermanfaat. Saya ucapkan terimakasi juga kepada ibu Condrowati, S.Fis, M.
Sc, AIFO dan ibu Fidyatul Nazhira S.Fis., Ftr., M.Fis, AIFO selaku penguji yang
telah bersedia untuk menguji saya serta seluruh dosen dan pengurus Program Studi
Fisioterapi Program Diploma Tiga yang telah banyak mendidik dan membantu
penulis hingga sekarang.

Dengan tersusunnya Tugas Akhir ini juga, penulis ingin menyampaikan
terima kasih yang sedalam-dalam nya kepada kedua orang tua Bapak Mulyadi dan
Ibunda tercinta Risma Rindu Pardede serta Anneta Rizkia Sabrina (Adik) yang
selalu setia mendukung dan mendampingi memberikan kasih sayang yang luar
biasa dan doa. Terimakasih juga untuk teman-teman yang telah memberikan
dukungan dan bantuan moril maupun materi, baik langsung maupun tidak langsung.

Disadari bahwa masih banyak kekurangan di dalam susunan Karya llimiah

Tulis ini. Oleh karena itu penulis berharap adanya kritik dan saran.

Jakarta, 22 Januari 2022

Penulis

Achika Beauty Sarinah

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .. .ooiiiiii ittt sbte s bbb i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ...t i
PENGESAHAN ...ttt e s eba e s bt e s sbaeesaben e \Y
F AN Y R ¥ N - PR \Y;
A B ST RACT ..t e et e et e e et e e e e e s e e e s ree e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sate e aaeeens Vil
DAFTAR IST ..ottt e e s ebe e s sbae e sran e Viii
DYl N A = T = X
DAFTAR GAMBAR ...ttt st e e st e s sbee e eaes Xi
DAFTAR SKEMAL ...ttt e e sbbe e s abeeeans Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt ettt st s st st n e sbae s sree e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt sttt sbae s 1
1.1 Latar BelaKang ..........oooiiiiiiiiie s 1
1.2 RUMUSAN MaAS@laN ........cooviiiiiii e 2
1.3 TuJuaN PENEIITIAN .....eeiiiiiece s 3
1.4 Manfaat PENEIITIAN.........coouiiiiiii e 3
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt sttt 4
1.1 I T Lo Fo TS T T =10 T 4
1.2 KErangka TEOI ...c..oviieiiiiiiiieieee e 11
BAB [l METODE PENELITIAN ..ottt 12
1.1 Kerangka KONSEP ... .cc.oiiiiiiiiieee e 12
1.2 Hipotesis Penelitian ............ccooveiiiiii e 12
1.3 Definisi Operasional ..o 13
1.4 Desain PENEITIAN .....c.eoiiviii ittt 13
.5 Populasi dan Sampel...........cooiiiii 14
111.6 Lokasi dan Waktu Penelitian .........cccccocveiiiiiiiiii e 15
1.7 INStrUMEN PENEIITIAN .....oveeeiiiee e 16
111.8 Metode Pengumpulan Data.............cccoveviiieieeie e 16
1.9 Y AN g E= T S D | - 17
.10 EtiKa PENEILIAN c..eeiivie et 18
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 20
V.1 HaSIHl PENEIILIAN ...ttt s 20
V.2 PEMDBDANASAN.......c.eeiiiiciie e 24
V.3 Keterbatasan PENEIITIAN...........ccveiiiiiiiiie e 27
BAB V PENUTUP ...ttt sttt st sbee e 28
V.1 KESTMPUIAN <. 28
V.2 Y- 1 =10 TR 28

viii



DAFTAR PUSTAKA
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6

Tabel 7

DAFTAR TABEL

Definisi OPerasional ..........cccccvoeiieieiie e 13
Desain Penelitian.........ccooveiieiiiiiiieseee e e 14
Karakteristik Sampel Penelitian............cccoevveieiiieieeie e, 21
Distribusi Frekuensi Durasi Penggunaan Smartphone ..........cc.cccccveuee. 21
Distribusi Frekuensi Nyeri Pergelangan Tangan ............cccccvevviiveieennnnn, 22
Uji Normalitas Numeric Rating Scale dan Durasi penggunaan
SMAITPNONE ...t ae e nreas 23
Hasil Analisis Hubungan Durasi Penggunaan Smartphone

dengan Nyeri Pergelangan Tangan Terhadap Numeric Rating Scale......24



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Numeric Rating Scale

Xi



DAFTAR SKEMA

Skemal KerangKa TeOr .......coviuiiiiii i,
Skema2 Kerangka KONSEP .......viuiiriiiiiie e

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)
Informed Consent

Ethical Clearance

Hasil Uji SPSS

Kuesioner

Surat Pernyataan Bebas Plagiarism
Hasil Uji Turnitin

Xiii



