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GAMBARAN Q ANGLE TERHADAP LANSIA DI PANTI 

WERDHA BOGOR 
 

 

Tisaningrum  

 

 

Abstrak  

 

Q Angle telah diterima sebagai faktor penting dalam menilai fungsi sendi lutut. 

Penurunan kekuatan otot pada lansia menyebabkan keterbatasan gerak sendi, 

penurunan fleksibilitas, hingga menyebabkan abnormalitas alignment pada lutut. 

Abnormalitas alignment pada lutut sering terjadi oleh karena adanya perubahan Q 

Angle dari posisi normal dan menimbulkan abnormalitas fungsi dari salah satu 

stabilitas yang dihasilkan Q Angle. Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah Akhir ini 

adalah untuk mengetahui gambaran Q Angle terhadap lansia yang ada di beberapa 

panti werdha di Bogor. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

jumlah sampel sebanyak 30 partisipan. Hasil penelitian dengan kategori 

keseimbangan antara kanan dan kiri pada nilai normal pengukuran Q Angle dengan 

presentase 66.7% pada Keseimbangan Nilai Q Angle dengan Nilai Normal. 

Terdapat juga Ketidakseimbangan Nilai Q Angle dengan Nilai Normal dengan 

presentase 3.3%. Pada kategori Keseimbangan Nilai Q Angle namun Melebihi Nilai 

Normal memiliki presentase 6.7%. 10% untuk kategori Ketidakseimbangan Nilai 

Q Angle namun Melebihi Nilai Normal dan Ketidakseimbangan Nilai Q Angle 

dengan Nilai yang Berbeda namun Normal dengan memiliki presentase 13.3%. 

 

Kata Kunci : Q Angle, abnormalitas aligment, lansia  
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OVERVIEW OF Q ANGLE TOWARDS THE ELDERLY AT 

THE BOGOR NURSING HOME 
 

 

Tisaningrum  

 
 

Abstract  
 

The Q angle has been accepted as an important factor in assessing knee joint 

function. Decreased muscle strength in the elderly causes limitation of joint motion, 

decreased flexibility, and causes abnormal alignment of the knee. Abnormal 

alignment of the knee often occurs because of a change in the Q Angle from a 

normal position and causes an abnormal function of one of the stability produced 

by the Q Angle. The purpose of writing this Final Scientific Paper is to find out the 

description of Q Angle towards the elderly in several nursing homes in Bogor. This 

study is a descriptive study with a sample of 30 participants. The results of the study 

with the category of balance between right and left on the normal value of the Q 

Angle measurement with a percentage of 66.7% on the Balance of the Q Angle 

Value with the Normal Value. There is also an imbalance in the value of Q Angle 

with a normal value with a percentage of 3.3%. In the Balance category, the Q 

Angle Value but Exceeds the Normal Value has a percentage of 6.7%. 10% for the 

category of Imbalance of Q Angle Value but Exceeding the Normal Value and 

Imbalance of Q Angle Value with Different but Normal Values with a percentage 

of 13.3%. 
 

Keywords: Q Angle, alignment abnormalities, elderly  
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