VAR AN

HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN POLA MAKAN DAN IMT
PADA REMAJA AKHIR PENGGUNA INSTAGRAM PROGRAM
STUDI ILMU KOMUNIKASI UPN VETERAN JAKARTA

SKRIPSI

NIDA ARRUMAISHA
1710714050

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2022



AR TSN

HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN POLA MAKAN DAN IMT
PADA REMAJA AKHIR PENGGUNA INSTAGRAM PROGRAM
STUDI ILMU KOMUNIKASI UPN VETERAN JAKARTA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Gizi

NIDA ARRUMAISHA
1710714050

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2022



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri. dan semua sumber yang dikutip maupun
yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama . Nida Arrumaisha
NRP 1710714050
Tanggal 12 Juli 2022

Bilamana di kemudian han ditemukan ketidaksesuaian dengan pemyataan

saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku

Jakana, 12 Juli 2022
Yang Menyatakan,

o

:

(Nida Arrumaisha)




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASESKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebogar cavites ahndennk Universitas Pembangonan Nasional Veternn Juknita,

sayin yang bertamda tangan di biawaly i |

Ninna * Nida Arenaishia
NRI 1710714050
Fakulis s M Keselutin
Program Studi Sz Progrmm Sarjiana

Dem pengembangan thmu pengetahuan, menyetupun untuk membenkan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak DBebas Royalt Non eksk sl
(Nomexelusie Rovalty Free Right) wtas Kaeyn ilminh saya yong bergudul
“Hubungan Body Tmage dengan Pola Makan dan IMT paida Remaju Akhir
Pengguna bastagram Program Studi Hmu Kommnikasi VPN Veteran Jukarta®
Beserta perangkat yang ada (jika diperdukan), Dengan Hak Bebas Royalti ni
Universitas - Pembangunan Nasional - Veteran  Jakarta  berhak — menyimpan,
mengalih medi/furmatkan, mengetola dalam bentok panghalan data (database),
merawat dan mempublikasikin Skeipsi sayn selama tetap mencantumban nami
siyi sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik ak Cipla,

Demikian pernyataan int saya buat dengan sebennmyi

Dibuat i ¢ Jokanta
Pada Tanggal = 12 Juli 2022
Yang Menyatakan,

-
-
-

(Nida Arrumaisha)



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Nida Arrumaisha

NRP : 1710714050

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi :HubmganBodylmagedmganPolaMakandepada
Remaja Akhir Pengguna Instagram Program Studi 1lmu
Komunikasi UPN Veteran Jakarta

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperiukan untuk memperoleh gelar Sarjana Gizi pada Program Studi
Gizi Program Sarjana, Fakultas llmu Keschatan, Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta,

Penguji 1 (Pembimbing)

T

P37

0“"":/

Riqy
I4s,

-~ - ’ ‘, v .
§§ f ."""QJI; 'Cl"x ll!".L‘JL‘.ULL“ i
8% , KES UPNVJ Ka. Prodi Gizi Program Sarjana

——
iy .DU\,\\E\W
v 1 tt*r' B4




HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN POLA MAKAN DAN IMT
PADA REMAJA AKHIR PENGGUNA INSTAGRAM PROGRAM
STUDI ILMU KOMUNIKASI UPN VETERAN JAKARTA

Nida Arrumaisha
Abstrak

Remaja memiliki peranan besar dan penting yang mana remaja merupakan calon
pemimpin dan penggerak dalam pembangunan bangsa di masa depan. Masa remaja
dimulai pada usia 10 sampai 13 tahun atau disebut remaja awal dan berakhir pada
usia 18 sampai 22 tahun atau disebut remaja akhir. Remaja memiliki permasalahan
yang dimana salah satunya ialah pola makan yang tidak sehat dan hal ini
menimbulkan masalah lain yang mana terkait status gizi remaja. Usia 18-22 tahun
merupakan remaja akhir memiliki permasalahan yang serupa yang mana hal ini
dapat berdampak pada perkembangan selanjutnya. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan body image dengan pola makan dan IMT pada remaja akhir
pengguna instagram Program Studi lImu Komunikasi UPN Veteran Jakarta.
Metode penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 68 orang dan prosedur pengambilan
sampel menggunakan stratified random sampling. Analisis data penelitian ini
menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa
tidak ada hubungan yang signifikan antara body image dengan pola makan (p-value
0,179) dan ada hubungan yang signifikan antara body image dengan IMT (p-value
0,000) pada remaja akhir pengguna instagram Program Studi Ilmu Komunikasi
UPN Veteran Jakarta.

Kata Kunci: Body Image, IMT, Pola Makan



THE RELATIONSHIP BODY IMAGE WITH EATING PATTERN
AND BMI IN END ADOLESCENT USING INSTAGRAM
COMMUNICATION STUDY PROGRAM UPN VETERAN
JAKARTA

Nida Arrumaisha
Abstract

Adolescents have a big and important role in which they are potential leaders and
movers in the development of the nation in the future. Adolescence begins at the
age of 10 to 13 years or is called early adolescence and ends at the age of 18 to 22
years or is called late adolescence. Adolescents have problems, one of which is
unhealthy eating patterns and this causes other problems which are related to the
nutritional status of adolescents. Ages 18-22 years are late adolescence who have
similar problems which can have an impact on further development. The purpose
of this study was to determine the relationship between body image with eating
pattern and BMI in end adolescent using Instagram Communication Study Program
at UPN Veteran Jakarta. This research method is a quantitative research with a cross
sectional design. The sample of this study amounted to 68 people and the sampling
procedure in this study used stratified random sampling. The data analysis of this
study using the Spearman Rank correlation test. Statistical test results show that
there is no significant relationship between body image with eating pattern (p-value
0.179) and there is significant relationship between body image with BMI (p-value
0.000) in end adolescent using Instagram Communication Study Program UPN
Veteran Jakarta.

Keywords: Body Image, BMI, Eating Pattern
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