SARARTN

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN
DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 4 KOTA DEPOK

KARYA TULIS ILMIAH

NURLITA SYAHRANI
1910702054

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI FISIOTERAPI PROGRAM DIPLOMA TIGA
2022



GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN
DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 4 KOTA DEPOK

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Kesehatan

NURLITA SYAHRANI
1910702054

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI FISIOTERAPI PROGRAM DIPLOMA TIGA
2022



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumberyang
dikutip maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Nurlita Syahrani
NIM : 1910702054
Tanggal : 16 Juni 2022

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya ini, maka saya bersedia ditunfut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 16 Juni 2022

Yang menyatakan,

SEPULUH RIBU RUPIAH

( Nurlita Syahrani )



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nurlita Syahrani

NIM : 1910702054

Fakultas : Fakultas TImu Kesehatan

Program Studi : Fisioterapi Program Diploma Tiga

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non-
Ekslusif (Non-Exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
“Gambaran Akfivitas Fisik pada Anak Usia 10-12 Tahun di Sekolah Dasar
Muhammadiyah 4 Kota Depok”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan Karya Tulis Ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipla dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 16 Juni 2022
Yang menyatakan,

0

( Nurlita Syahrani )



PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan olch :

Nama : Nurlita Syahrani

NIM : 1910702054

Program Studi : Fisioterapi Program Diploma Tiga

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Aktivitas Fisik pada Anak Usia 10)-

12 Tahun di Sekolah Dasar Muhammadiyah 4
Kota Depok.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima schagai bagian
dari persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keschatan
pada Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga, Fakultas llmu Keschatan,
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakana.

Condrowaty, S.Fis, M.Sc
Ketua Penguiji Y/

Andy Sirada SST.FT,, M,Fis, AIFQ lgn WIbISQ no, M.Si. AIFQ
Penguiji I Penguji II (Pembimbing)

::,;\_
=5 -
iz Az
7% ;. Waffu Sulistiadi, MARS
L )cku_ll Ialyfltas [Imu Kesehatan
Pl DERAS
fiy g b
Ditctapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian 1 24 Mei 2022



GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA ANAK USIA 10-12
TAHUN DI SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 4 KOTA
DEPOK

Nurlita Syahrani

Abstrak

Aktivitas fisik merupakan komponen penting kesehatan dan pertumbuhan pada
anak-anak dan remaja. Aktivitas fisik yakni gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot
rangka yang membutuhkan pengeluaran energi. Aktivitas fisik diklasifikasikan
menurut intensitasnya yakni aktifitas tinggi, sedang dan rendah. Aktivitas fisik yang
teratur membawa manfaat dan pengaruh yang baik untuk kesehatan tubuh anak-
anak dan remaja. Kurangnya aktivitas fisik dapat menyebabkan beberapa masalah
kesehatan pada anak. Tujuan dari penelitian ini guna mengetahui gambaran
aktivitas fisik pada anak usia 10-12 tahun di Sekolah Dasar Muhammadiyah 4 Kota
Depok. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan
menggunakan instrumen IPAQ (International Physical Activity Questionnaire).
Teknik pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Populasi dalam
penelitian ini adalah 60 siswa dan sampel yang diambil berjumlah 52 siswa. Hasil
dari penelitian yang dilakukan menunjukan bahwa rata-rata intensitas aktivitas fisik
yang dilakukan oleh siswa Sekolah Dasar Muhammadiyah 4 Kota Depok tergolong
pada aktivitas fisik kategori berat dengan rata-rata siswa berjenis kelamin laki-laki
berusia 11 tahun dengan indeks massa tubuh kategori underweight.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Indeks Massa Tubuh, Siswa



DESCRIPTION OF PHYSICAL ACTIVITY IN CHILDREN
AGED 10-12 YEARS AT MUHAMMADIYAH 4 ELEMENTARY
SCHOOL, DEPOK CITY

Nurlita Syahrani

Abstract

Physical activity is an important component of health and growth in children and
adolescents. Physical activity is body movement produced by skeletal muscles that
requires energy expenditure. Physical activity is classified according to its intensity,
namely high, moderate and low activity. Regular physical activity brings benefits
and good influence for the health of children and adolescents. Lack of physical
activity can cause several health problems in children. The purpose of this study
was to determine the description of physical activity in children aged 10-12 years
at Muhammadiyah 4 Elementary School, Depok City. This research is a descriptive
quantitative research using the IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) instrument. Data collection techniques using a questionnaire. The
population in this study were 60 students and the samples taken were 52 students.
The results of the research conducted showed that the average intensity of physical
activity carried out by students of Muhammadiyah 4 Elementary School in Depok
City was classified in the heavy category of physical activity with the average male
student aged 11 years with a body mass index underweight category.

Keywords: Physical Activity, Body Mass Index, Students
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