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Abstrak 

 
Pencegahan risiko jatuh sebagai upaya perawat dalam melaksanakan sasaran 

keselamatan pasien untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan. Penurunan 
mutu akibat insiden pasien jatuh dapat disebabkan oleh ketidakpatuhan perawat 

dalam melaksanakan pencegahan risiko jatuh. Faktor pengetahuan dan kesadaran 
perawat menjadi faktor yang berpengaruh terhadap pelaksanaan pencegahan risiko 
jatuh. Karya ilmiah ini bertujuan menganalisis pelaksanaan edukasi melalui 

checklist dalam meningkatkan kepatuhan pencegahan risiko jatuh pada perawat di 
Ruang Rawat Inap RS. Bhayangkara TK.1 Jakarta. Jumlah perawat yang 

mendapatkan intervensi sebanyak 12 perawat. Hasil observasi menunjukkan 
adanya pengaruh edukasi terhadap peningkatan kepatuhan pencegahan risiko jatuh 
pada perawat dengan (p value = 0,001 < 0,05). Peningkatan pencegahan risiko jatuh 

dengan memasang stiker kuning tanda risiko jatuh dari 58,3% menjadi 100%, 
memposisikan tempat tidur pasien pada posisi rendah dari 33,3% menjadi 83,3%, 

memasang penghalang tempat tidur dari 41,7% menjadi 100%, mengedukasi 
perilaku untuk mencegah jatuh pada pasien dari 41,7% menjadi 100%. Kegiatan 
edukasi, sosialisasi serta pelatihan dapat meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan 

perawat dalam melaksanakan sasaran keselamatan pasien di rumah sakit. Saran bagi 
manajemen rumah sakit untuk memberikan pelatihan bagi perawat terkait 

pencegahan risiko jatuh serta melakukan pengawasan dan evaluasi terhadap 
pelaksanaan pencegahan risiko jatuh.  
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Abstract 

 

Nurses' prevention of the risk of falling is an effort to implement patient safety 
targets to improve the quality of nursing services. The non-compliance of the nurse 

can cause a decrease in the rate due to incidents of falling patients in carrying out 
the prevention of the risk of losing. The nurse's knowledge and awareness factors 

affect the implementation of fall risk prevention. This scientific work aims to 
analyze the performance of education through a checklist to improve compliance 
with the risk prevention of falls in nurses in hospital inpatient rooms Bhayangkara 

TK.1 Jakarta. The number of nurses who received the intervention was 12 nurses. 
The observations showed an educational influence on improving compliance with 

risk prevention of falling in nurses (p-value = 0.001 < 0.05). Increased prevention 
of the risk of losing by installing yellow stickers the risk sign falls from 58.3% to 
100%, positioning the patient's bed at a low position from 33.3% to 83.3%, 

installing a bed barrier from 41.7% to 100%, educating the behavior to prevent falls 
in patients from 41.7% to 100%. Educational activities, socialization, and training 

can increase the knowledge and compliance of nurses in implementing patient 
safety targets in hospitals. Advice for hospital management to provide training for 
nurses related to the prevention of fall risk and conduct supervision and evaluation 

of the implementation of fall risk prevention 
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