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HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN LINGKAR
PINGGANG PADA REMAJA TINGKAT DI SMA NEGERI 76
JAKARTA

Indah Septiyani

Abstrak

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik
dengan lingkar pinggang remaja sekolah tingkat menengah atas negeri Jakarta.
Desain penelitian pada Karya Tulis llmiah ini adalah cross-sectional, yaitu jenis
penelitian yang mana data akan dianalisis dengan kuesioner yang telah
dikumpulkan sebagaimana adanya. Data dianalisis dengan uji statistik.
Kolmogorov-Smirnov dan uji korelasi menggunakan Spearman. Pelaksanaannya
melalui email survey dengan acuan dari GPAQ kuisioner (Global Physical Activity
Questionnaire) yang dilakukan sekali pengambilan data dimana objek penelitian
diukur secara bersamaan dalam waktu yang sama. Sampel yang diuji sebanyak 67
orang dari SMA Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan analisis objektif dan
pengukuran langsung untuk mengetahui prevalensi hubungan lingkar pinggang ter
terhadap aktivitas fisik pada remaja di SMA Negeri Jakarta. Hasil dari penelitian
ini ditinjau dari karakteristik responden, aktivitas fisik, ukuran lingkar pinggang,
dan hubungan antara aktivitas fisik dan lingkar pinggang yang menunjukkan
kesimpulan bahwa hubungan antara aktivitas fisik dan lingkar pinggang
menunjukkan hasil yang tidak signifikan.

Kata Kunci : aktivitas fisik, GPAQ, lingkar pinggang, metline, remaja



THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH
WAIST CIRCUMSTANCES AT THE TEENAGE LEVELS OF
SMA NEGERI 76 JAKARTA

Indah Septiyani

Abstract

The aim of this research is to knowing the relationship between physical activity
and waist circumference of high school youth in Jakarta. The research design in this
scientific paper is cross-sectional, which is a type of research in which the data will
be analyzed using a questionnaire that has been collected as it is. Data were
analyzed by statistical test. Kolmogorov-Smirnov and correlation test using
Spearman. The implementation is through an email survey with reference to the
GPAQ questionnaire (Global Physical Activity Questionnaire) which is carried out
once data collection where the research object is measured simultaneously at the
same time. The samples tested were 67 people from SMA Negeri Jakarta. This
study uses objective analysis and direct measurements to determine the prevalence
of the relationship between waist circumference and physical activity in adolescents
at SMA Negeri Jakarta. The results of this study were reviewed from the
respondent's characteristics, physical activity, waist circumference measurement,
and the relationship between physical activity and waist circumference which
showed the conclusion that the relationship between physical activity and waist
circumference showed insignificant results.

Keywords : physical activity, GPAQ, waist circumference, metline, youth
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