
 

31 
Elsa Revina, 2022 

HUBUNGAN KEKUATAN MENGGENGGAM DENGAN KEKUATAN TUNGKAI BAWAH PADA LANSIA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id]  

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Agnieszka. 2019. Association between Handgrip Strength, Mobility, Leg Strength, 

Flexibility, and Postural Balance in Older Adults under Long-Term Care 

Facilities, 9. 

 

Alexandra et al. 2020. Chair to Stand Test. Effectiveness of A Pilates Training 

Program on Cognitive and Functional Abilities in Postmenopausal Women. 

 

Basuki. 2008. Kelemahan otot. In Kolerasi Antara Kekuatan Genggam Tangan 

dengan Tes Timed Up & Go pada Pasien Usia Lanjut di RSUPN Cipto. 

Universitas Indonesia. 

 

Bohannon. 2018. Isokinetics and Exercise Science. Grip Strength Measured by 

Manual Muscle Testing Lacks Diagnostic Accuracy, 26(4), 253–256. 

https://doi.org/10.3233/IES-182162 

 

Budiharjo et al. 2004. Kekuatan otot. Gangguan Sistem Muskuloskeletal Pada 

Lansia. 

 

Carmeli et al. 2003. Penurunan kekuatan menggenggam. In The Aging Hand (Vol. 

58). The Gerontological Society of America. 

 

Darmojo. 2006. Buku Ajar Geriatri (Ilmu Kesehatan Usia Lanjut) (Ke-3). Balai 

Pustaka FKUI. 

 

Depkes RI. 1994. kontraksi sekelompok otot. Kekuatan Otot Pada Lansia. 

 

Djaja. 2010. Exercise Clinik FK UI Tahun 2007-2009. In perubahan Kekuatan 

Otot pada Peserta Latihan Jasmani. Universitas Indonesia. 

 

Fragala dkk. 2016. Author Manuscript. Comparison of Handgrip to Leg Extension 

Strength for Predicting Slow Gait Speed in Older Adults, 64(1), 144–150. 

https://doi.org/doi:10.1111/jgs.13871 

 

Friska. 2020. The Relationship Of Family Support With The Quality Of Elderly 

Living In Sidomulyo Health Center Work Area In Pekanbaru Road, 1, 1– 8. 

 

Hilmy CR. 1964. Seminar Sehari Kebugaran Bagi Lansia. In Kebugaran Jasmani 

Bagi Lansia, Aspek Sistem Muskuloskeletal. Iluni FK. 

 

Itin et al. 2016. Measurement hand-grip dynamometry. Handgrip Dynamometry: 

A Surrogate Marker of Malnutrition to Predict the Prognosis in Alcoholic 

Liver Disease, 29, 1–6. 

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.20524/aog.2016.0049 

 

Jones and Rikli. 2002. The Senior Fitness Test Manual (berilustra). Human 



32 

Elsa Revina, 2022 

HUBUNGAN KEKUATAN MENGGENGGAM DENGAN KEKUATAN TUNGKAI BAWAH PADA LANSIA 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id-www.library.upnvj.ac.id-www.repository.upnvj.ac.id] 

Kinetics. 

 

Kementrian Pendidikan Nasional Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani. 2010. 

Kekuatan Otot dan Kebugaran Jasmani. 

 

Kuantaraf. 1992. Pentingnya menjaga Kesehatan Tubuh. In Olahraga Sumber 

Kesehatan. Advent Indonesia. 

 

Lauretani. 2003. J Appl Physiol. Associated Changes in Skeletal Muscles and 

Their Effect on Mobility : An Operatioal Diagnosis of Sarcopenia., 95, 1851–

1860. 

 

Mackenzie. 2002. Penggunaan hand-grip dynamometer. Grip Strenght Test. 

 

Pudjiastuti. 2003. Fisioterapi pada Lansia, 8–11, 22–23, 103–106. 

 

Res et al. 2017. Gerontology & Geriatric Research Factors Associated with Poor 

Muscle Mass and Strength in A Community- Dwelling Elderly Population : A 

CrossSectional Study., 2. https://doi.org/https://doi.org/10.4172/2167-

7182.100418 

 

Rosmalina et al. 2001. Buketin Penelitian Kesehatan. Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Muscle Strenth Pada Lanjut Usia, 4, 184–194. 

 

Sutriyanto. 2012. Jumlah Lansia di Indonesia. 

 

Syaifuddin. 2006. Anatomi Fisiologi untuk Mahasiswa Keperawatan. 

 

Venugopalan et al. 2016. Normal Gait Speed, Grip Strength and Thirty Seconds 

Chair Stand Test among Older Indians, 67, 171–178. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.archger.2016.08.003 

 

Wasisto et al. 2017. Jurnal Kedokteran Diponegoro. Perbandingan Kekuatan Otot 

Tungkai Pada Atlet Usia Remaja Cabang Olahraga Taekwondo Nomor 

Poomsae Dan Kyorugi Di Kota Semarang, 12(1), 9–29. 

 


