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HUBUNGAN KEKUATAN MENGGENGGAM DENGAN
KEKUATAN TUNGKAI BAWAH PADA LANSIA

Elsa Revina

Abstrak

Lanjut usia adalah suatu tahap dimana hilangnya kemampuan jaringan. Secara
sedikit demi sedikit mempertahankan struktur serta fungsi, kemudian terjadi
resistensi jaringan penyakit. Biasanya usia 45 tahun mulai terlihat tanda-tanda
penuaan dan menimbulkan masalah diusia 60 tahun. Seiring bertambahnya usia
maka kekuatan otot akan berkurang. Kekuatan genggaman adalah kemampuan
untuk memegang dan memertahankan benda atau objek dalam waktu lama adalah
hal yang dibutuhkan sehari-hari. Kekuatan otot pada dasarnya adalah kemampuan
otot untuk berkontraksi. Penurunan kekuatan otot di tubuh bagian bawah dapat
menyebabkan gerakan lamban, pijakan lemah, kaki sulit menapak dengan kuat.
Faktor-faktor yang mempengaruhi kekuatan otot, yaitu : usia, jenis kelamin,
aktifitas fisik dan penyakit penyerta. Cross-sectional study merupakan jenis desain
peneltian yang digunakan dengan jumlah responden 35 perempuan usia 60-74
tahun dan dilakukan secara observasi. Parameter yang digunakan untuk mencari
hubungan kekuatan menggenggam dengan kekuatan tungkai bawah adalah
handgrip dynamometer dan chair to stand test. Bedasarkan hasil dari 35
responden nilai kekuatan menggenggam kanan terbanyak adalah tingkatan normal
dengan presentase 71.4%, nilai kategori kekuatan menggenggam Kiri terbannyak
merupakan tingkatan lemah dengan presentase 54.3% serta nilai kekuatan tungkai
bawah terbanyak adalah tingkatan kurang dan presentase 68.6%. Sesudah uji
hipotesis diperoleh nilai correlation coefficient Spearman's rho p yang searah.
Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tidak terdapat hubungan kekuatan
menggenggam dengan kekuatan tungkai bawah.

Kata Kunci: Lanjut usia, kekuatan menggenggam, kekuatan tungkai bawah



THE RELATIONSHIP OF GRIP STRENGTH AND LOWER
LIMB STRENGTH IN THE ELDERLY

Elsa Revina

Abstract

Elderly is a stage where the ability of the network to repair itself decreases or the
network’s ability to lose. Gradually maintain structure and function, resulting in
tissue resistance to infection or disease. In general, the signs of aging begin to
appear at the age of 45 years and cause problems at the age of around 60 years.
With age, muscle strength will decrease. Grip strength is the ability to hold and
hold objects or objects for a long time is something that is needed every day. Leg
muscle strength is basically the ability of the muscles to contract. Decreased
muscle strength of the lower extremities can result in sluggishness of movement,
short steps, the feet cannot tread strongly and are more prone to wobbling. Factors
that affect muscle strength, namely: age, gender, physical activity and
comorbidities. The type of research design used is a cross-sectional study with the
number of respondents 35 women aged 60-74 years and conducted by
observation. The parameters used to find the relationship between grip strength
and lower leg strength were handgrip dynamometer and chair to stand test. Based
on the results of 35 respondents the value of the most right gripping strength is the
normal category with a percentage of 71.4%, the value of the most left gripping
strength category is the weak category with a percentage of 54.3% and the most
lower leg strength value is the less category with a percentage of 68.6%. After the
correlation test, the value of Spearman's rhop correlation coefficient is in the same
direction. The conclusion of this study resulted that there was no relationship
between grip strength and lower leg strength.

Keyword: elderly, grip strength, lower limb strength

Vi



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang selalu melimpahkan rahmat
dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal karya tulis
ilmiah yang berjudul “Hubungan kekuatan menggenggam dengan kekuatan
tungkai bawah pada lansia”. Shalawat juga salam senantiasa tercurah kepada
junjungan Nabi Muhammad SAW. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan
terimakasih kepada Ibu Farahdina Bachtiar, S.FT, Physio, M.Sc, AIFO selaku
kepala program studi D-I11 Fisioterapi UPN Veteran Jakarta, kepada Bapak Heri
Wibisono AMd.Ft, S.Pd, M.Si AIFO selaku dosen pembimbing Karya Tulis
IImiah, serta kepada seluruh dosen dan staff program studi D-I11 Fisioterapi UPN
Veteran Jakarta yang telah mendidik penulis hingga sekarang.

Disamping itu, penulis juga menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya
kepada keluarga, terutama untuk kedua orang tua yang selalu mengirimkan doa
dan dukungan untuk penulis. Terimakasih kepada Adik-adik yang telah membantu
saya untuk mengetik, terimakasih juga kepada Natalia, Zabet, Laila, Isma dan Dita
yang selalu memberikan semangat untuk penulis. Dan terimakasih kepada mutual
twitter selalu komentar lucu yang membuat saya terhibur.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa masih banyak keterbatasan serta
kekuarangan dalam Karya Tulis llmiah ini. Oleh sebab itu, penulis mengharapkan
saran dan kritik guna melengkapi Karya Tulis llmiah ini. Penulis berharap Karya
Tulis Ilmiah ini memberikan banyak manfaat bagi semua pihak yang

membacanya.

Bogor, 17 Januari 2022

Penulis

Elsa Revina

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN ORISINILITAS ... .ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ccoooiiiiieienene e, ii
PENGESAHAN ..ottt sttt st aneenaene e iv
ABSTRAK L. et bbb %
ABSTRACT ..ttt e et e be st re e e et ee e Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR TSI ...ttt re e viii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt st X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt Xi
DAFTAR SKEMA ...ttt et xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
.1 Latar BelaKang........ccooveiiiiiiece e 1
1.2 Identifikasi Masalah. ... 3
1.3 RUMUSAN MaSalah...........ccouiiiiiiii e 3
L4 TUJUBN oottt n bbb 3
1.5 Manfaat PenuliSan...........coooieiiiieiie e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
R I 1 11 L £ - SRS 5
1.2 Kekuatan Menggenggam ..ot 5)
1.3 Kekuatan Tungkai Bawah ..o 8
I1.4 Hubungan Kekuatan Menggenggam dengan Kekuatan Tungkai Bawah..... 11
1.5 Kerangka TEOM .....ccviiieiiieie ettt 11
1.6 Kerangka Berpikir ..........ccooiiiiiiiiienieeee e 12
1.7 Kerangka KONSEP .....cc.coviiiiieiiieie ettt 12
1.8 HIPOTESA. ...ttt 12
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......cotiiiieeee e 13
1.1 Desain Penelitian..........cooviiiiieieie s 13
[11.2 Waktu dan Tempat Penelitian Data............ccccoererinenininieeeec e 13
1.3 Populasi dan SampPel ...........ccooveiiiiiiieecc e 14
1.4 Variabel PEnelitian ........c.cocvoiviieiiee e 15
HLS InStrumen PENEIItIAN. ........coveiiieie e 18
[11.6 Prosedur Pengambilan Data Penelitian ............ccooeviiiiiiiniiiecce 20
I11.7 Rencana Pengolahan dan Analisis Data Penelitian..........c.cccccccoeiviiiieinnnns 20
1.8 EtiKa PENelitian .........c.coveiieiie e 21
BAB IV HASIL PENELITIAN L...ooiiiii e 23
IV.1 HaSil PENEIITIAN ....c.eiiiiiiee e 23
V.2 PeMBDANASAN........eeiiiieiiee e 27

viii



BAB V PENUTUP ...t 30

V.1 KESIMPUIAN ... 30
V.2 SAIAN ... 30
DAFTAR PUSTAKA ... 31
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Table 1  Nilai Normal Repetisi Hand-Grip Dynamometer............cccocvevvviveieenns 8
Table 2 Nilai Rata-rata Repetisi Chair to Stand Test selama 30 Detik.............. 10
Table 3 Definisi Operasional Variabel Independen...........ccccccevvvevviicireieennnn, 15
Table 4  Definisi Operasional Variabel Dependen ...........ccocceveieieiciencicnenn. 17
Table 5 Karakteristik Subjek Penelitian Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin. 23
Table 6 Distribusi Frekuensi Kekuatan Menggenggam Responden.................. 24
Table 7 Distribusi Frekuensi Kekuatan Tungkai Bawah Responden................. 24
Table 8 Uji Normalitas Kekuatan Menggengggam dan Kekuatan Tungkai Bawah
............................................................................................................................... 25
Table 9 Uji Normalitas Kekuatan Menggengggam dan Kekuatan Tungkai Bawah
............................................................................................................................... 26
Table 10 Hasil Uji BIVAIAL ........cccooiiiiiiiiicce s 26
Table 11 Hasil Uji BIivariat .........c.ccccoeiiiiiicciccece e 27



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Hand-Grip DyNamOmMELEr ...........cocveiveiieiierie e

Gambar 2 Chair to Stand Test

Xi



DAFTAR SKEMA

Skemal Kerangka Berpikir........cccocoiiiiiiiiiiiic e 12
Skema 2  Kerangka KONSEP .......ccoiiiiiiieieieic i 12
Skema 3  Desain Penelitian. ..o 13

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Persetujuan Penjelasan Penulisan
Informed Consent

Persetujuan Etik

Hasil Uji SPSS

Dokumentasi Observasi

Surat Pernyataan Bebas Plagiarism
Hasil Uji Turnitin

Xiii



