HUBUNGAN BODY IMAGE DAN PERILAKU MAKAN
MENYIMPANG DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA
REMAJA MENENGAH DI SMA NEGERI 5§ KOTA DEPOK

SKRIPSI

SITI MAULIDINA TASYA
1810714091

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2022



HUBUNGAN BODY IMAGE DAN PERILAKU MAKAN
MENYIMPANG DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA
REMAJA MENENGAH DI SMA NEGERI 5§ KOTA DEPOK

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana

SITI MAULIDINA TASYA
1810714091

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM SARJANA
2022



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya senditi dan semua sumber yang dikutip
maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar,

Nama : Siti Mauldina tasya

NIM 1810714091

Tanggal : 7 Juli 2022

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidsksesuaian dengan pemyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakana, 7 Juli 2022

Yang menyatakan,

Vet 3 S *
UPLALH RBU LA

L I

' 7
“DAB2AUX824218779

(Siti Maulidina Tasya)

i



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASISKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta,

saya yaug bertanda tangan di bawah ini ¢

Nama » Sitt Maundiding Tasya
NRP 1810714091
Fakultas : Hlimu Kesehatan
Prograum Swdi : Giizt Program Sarjana

Demi peagembangan ifinu pengetahuan, menyctujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebus Royalti Non
ckslusif (Non-exclusive Royalty Free Right)-atas karya ifmiah saya yarg berjudul :
“Hubungan Bady image dan Perilaku Makan Menyimpang dengan Kejadian
Obesitas Pada Remaja Menenaah di SMA Negeri 5 Kota Depok™

Bescrta perangkat yang ada. (jika. diperlukan); Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan Skripsi saya sclama tetap mencantumkan pama saya
sebagal penulis/pencipta dan schagat pemiliki Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamys

Dibuat di  : Jakarta
Padatanggal : 7 Julh 2022

g Menyutiki,

/v

(Siti Maulidina Tusya)

1l



PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh :

Nama : Siti Maulidina Tasya

NRP : 1810714091

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Judul Skripsi : Hubungan Body Image dan Perilaku Makan

Menyimpang dengan Kejadian Obesitas pada
Remaja Menengah di SMA Negeri 5 Kota Depok

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian
persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Studi
Gizi Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Pembangunan

Nasional Veteran Jakarta.

Gtk

A’immatul Fauziyah, S.Gz, M.Si
Ketua Penguji

N

Muh. Nur Hasan Syah, S.Gz., M.Kes
Dosen Pembimbing

R

Dr. Nur Intania Sofianita, S.Ikom., MKM
Kepala Prodi Gizi Program Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian : 07 Juli 2022



HUBUNGAN BODY IMAGE DAN PERILAKU MAKAN
MENYIMPANG DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA
REMAJA MENENGAH DI SMA NEGERI 5§ KOTA DEPOK

Siti Maulidina Tasya

Abstrak

Remaja merupakan salah satu kelompok yang berisiko mengalami obesitas
dikarenakan adanya perubahan dalam bentuk biologis, kognitif serta sosial pada
masa remaja. Perubahan tersebut membuat remaja mulai memiliki gambaran
mengenai bagaimana bentuk tubuhnya, dimana hal ini berkaitan erat dengan body
image . Ketidakpuasan akan bentuk tubuh dapat mengarahkan seseorang untuk
berperilaku menyimpang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuai hubungan
antara body image dan perilaku makan menyimpang dengan kejadian obesitas
pada remaja di Kota Depok. Penelitian menggunakan desain cross sectional
dengan metode uji chi-square. Penilaian body image dilakukan menggunakan
Body Shape Questionnaire (BSQ-34) dan perilaku makan menyimpang dilakukan
dengan menggunakan menggunakan FEating Attitudes Test ( (EAT-26) serta
pegukuran antropometri meliputi berat badan dan tinggi badan terhadap 95 siswa
siswi kelas X dan XI SMA Negeri 5 Kota Depok. Hasil analisis menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara perilaku makan menyimpang (p=0,000) dengan
kejadian obesitas pada siswa (p<0,05) dan tidak terdapat hubungan antara body
image (p=0,276) dengan kejadian obesitas pada siswa. Hal ini menunjukkan
bahwa ada hubungan antara perilaku makan menyimpang dengan kejadian
obesitas pada siswa di SMA Negeri 5 Kota Depok.

Kata kunci : remaja, body image, perilaku makan menyimpang, obesitas.



ASSOCIATION BETWEEN BODY IMAGE AND EATING
DISORDER WITH OBESITY AMONG MIDDLE
ADOLESCENTS IN SMA NEGERI 5§ KOTA DEPOK

Siti Maulidina Tasya

Abstract

Adolescents are one of the groups at risk for obesity due to changes in biological,
cognitive and social forms during adolescence. These changes make teenagers
begin to have an idea of how their body shape is, which is related to body image.
Dissatisfaction with body shape can lead a person to behave deviantly. This study
aims to determine the relationship between body image and eating disorder with
the incidence of obesity in adolescents in Depok City. The study used a cross
sectional design with the chi-square test method. Body image assessment was
carried out using the Body Shape Questionnaire (BSQ-34) and eating disorder
was carried out using the Eating Attitudes Test (EAT-26) and anthropometric
measurements including weight and height of 95 students in grades X and XI of
SMA Negeri 5 Depok City. The results of the analysis showed that there was a
relationship between eating disorder (p = 0.000) with the incidence of obesity in
students (p <0.05) and there was no relationship between body image (p = 0.276)
and the incidence of obesity in students. This shows that there is a relationship
between eating disorder and the incidence of obesity in students at SMA Negeri 5
Depok City.

Keywords : adolescents, body image, eating disorder, obesity.
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