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Biologi Tersimpan /Sel punca dan non klinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial dan non Klinis
lainnya yang berlaku, telah mengkaji dengan teliti proposal penelitian berjudul:

Kandungan Gizi Dan Inulin Sereal Berbasis Umbi Dahlia (Dahlia Sp L) Untuk Mengatasi Diabetes Melitus Tipe 2

Health Research Ethics Committee UPNVJ, in order to protect the rights and welfare of the health research subjects, and guaranty that the
research using survey questionnare/ registry/ surveillance/ epidemiology/ Humaniora/ Social According to ethical, legal, /Biological
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proposal entitled :

Nama Peneliti Utama : Salsabila Shoofiyana Hasim
Principal Investigator

Pembimbing / Peneliti Lain : Nanang Nasrullah, STP., M.Si

Supervisor / Other Researcher

Nama Institusi : Fakultas llmu Kesehatan UPN VJ

Institution

Protokol tersebut dapat disetujui pelaksanaannya.

Hereby declare that the protocol is approved.
Ditetapkan di :Jakarta
Issued in

Tal :18 Mei 2022

itno Suryokusumo, dr, SMHS, DEA
NIK: 45113110781

Keterangan/Notes :
Persetujuan etikini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan.

Sesuai dengan peraturan yang berlaku di Indonesia, peneliti wajib menyerahkan laporan kemajuan, laporan Kejadian Tidak Diinginkan Serius/KTDS (bila ada), dan
laporan akhir pada saat selesai penelitian ke KEPK UPNVJ.

Jika ada danjatau ji penelitian, harus jukan kembali kajian etik

This Ethical clearance is efective for one year from the date specified.

In accordance to Indonesian national regulation, progress, Serious Adverse Events/SAE (if occurred) and final/summary report should be submitted to the EC of UPNVA.
If there be any modification/amandments and/or extension of the study, the Principal Investigator s required to resubmit the protocol for approval.
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Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

KARTU MONITOR

NAMA MAHASISWA : Salsabila Shoofiyana Hasim
NOMOR INDUK MAHASISWA 11810714035
PROGRAM STUDI : Gizi Program Sarjana
il < : N Nasrullah, STP., M.Si
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(Dahlia Sp L) Untuk Mengatasi Diabetes Melitus Tipe 2
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1. Kartu monitor agar dilampitkan pada waktu Skripsi/PKL diajukan kepada Kepala
Program pada saat pendaftaran ujian Proposal/Skripsi/PKL

2. Judul Skripsi /PKL hanya berlaku 1 (satu) tahun sejak pengambilan Skripsi/PKL
saat pengisian KRS (berlaku sampai dengan 31 Maret / 31 Oktober 20.......%) o

Nasrulloh, STP, M. Si)
*) coret yang tidak perlu
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Surat Izin Analisis SEAFAST Center IPB

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

Nomor - Jakarta, 1 April 2022
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Di Laboratorium SEAFAST Center IPB,

Kepada Yth.
Kepala Laboratorium SEAFAST Center
Institut Pertanian Bogor

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Salsabila Shoofiyana Hasim

NIM 11810714035

Program Studi : S1 Ilmu Gizi

Tingkat/Semester :4/8

Universitas : Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta

Bermaksud mengajukan izin Pemakaian Laboratorium SEAFAST
Center IPB untuk keperluan Skripsi dengan judul “Kandungan Gizi dan Inulin
Sereal Berbasis Umbi Dahlia (Dahlia Sp L) Untuk Mengatasi Diabetes Mellitus
Tipe 2” yang direncanakan dilaksanakan pada:

Hari : Rabu
Tanggal 6 April 2022
Alat yang di gunakan:

Nama Alat Jumlah
Kabinet Pengering 1
Slicer 1
Diskmill 1
Ayakan Getar 60 mesh 1

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan bantuannya saya
ucapkan terima kasih.

Mengetahui,
Dosen Pembimbing Pemohon

( ng Nasrulloh, S.TP, M.Si) Salsabila Shoofi
NIDN. 0012087505 NIM. 1810714035
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Surat Permohonan Izin Analisis Kimia SIG

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

Nomor : 1687/ONL/UN61.16/2022/FIKES 30 Mei 2022
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
dan Pengambilan Data

Yth. Tim Laboraturium Saraswanti Indo Genetech
di
Bogor

Berdasar Keputusan Rektor UPN Veteran Jakarta Nomor : KEP/1604/UN61.0/HK.02/
AK/2021 tanggal 10 November 2021 tentang Kalender Akademik UPN Veteran Jakarta TA.
2021/2022.

Sehubungan dengan dasar diatas disampaikan permohonan kesediaan Tim Laboraturium
Saraswanti Indo Genetech berkenan memberikan izin kepada mahasiswa kami Program Studi
Gizi Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta untuk melaksanakan
Analisis Fisik Produk sebagai salah satu syarat penyelesaian tugas akhir kepada:

Nama : Salsabila Shoofiyana Hasim

NRP : 1810714035

Program Studi  : Gizi Program Sarjana

Judul : Kandungan Gizi Dan Inulin Sereal Berbasis Umbi Dahlia (Dahlia Sp
L) Untuk Mengatasi Diabetes Melitus Tipe 2

E-mail . salsabilashoofiyana@upnvj.ac.id

Telp/HP : 081285606500

Demikian permohonan ini diajukan, atas perkenaan dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

dang Akademik

ll'\'
u_f'

\ ANIVERS,

man, S.Gz, M.Pd, M.Gizi
Tembusan : . 1987032720212110001

Dekan Fikes UPN Veteran Jakarta
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Surat Permohonan Izin Uji Organoleptik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
) UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Jalan Limo Raya, Limo, Depok 16515
Telepon 021-7546772 / 021-7656971, Fax. (021) 7656904
Laman : www.fikesupnvj.ac.id, E-mail: fikesupnvj@upnvj.ac.id

SURAT LJIN
NOMOR: (0% /UN61.16/S1/2022/FIKES

Dasar . Surat Kepala Program Studi Gizi Program Sarjana Fakultas Ilmu
Kesehatan UPN Veteran Jakarta Nomor : 1714/ONL/UN61.16/2022
/FIKES tgl 06 Juni 2022 Perihal Permohonan Ijin Penelitian dan
Pengambilan Data.

Pertimbangan : Bahwa perlu menyetujui permohonan ijin tersebut.
DIIZINKAN

Kepada : Nama : Salsabila Shoofiyana Hasim
NIM : 1810713035
Prodi : Gizi Program Sarjana
Email : salsabilashoofiyana@upnvj.ac.id
Telp : 081285606500

Untuk 1. Melaksanakan Penelitian dan Pengambilan Data;

2. Melaporkan sebelum dan sesudahnya kepada pejabat terkait saat
pengambilan data dan atau sampel;
Dalam pelaksanaan penelitian dan pengambilan data wajib mengikuti
Prokes Covid-19 sebagaimana ketentuan yang berlaku.

w

Demikian Surat Ijin ini diterbitkan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya dan penuh rasa tanggungjawab.

}

Ditetapkan di : Jakarta
: anggal : 0 Juni 2022

NDIDIKAY

vfaryusman, S.Gz, M.Pd, M.Gizi

Tembusan : ; &
Dekan Fikes UPNVJ NIP. 1987032720212110001
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Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan

PENJELASAN SETELAH PERSETUJUAN (PSP)

Keterangan Ringkas Penelitian

Nama saya Salsabila Shoofiyana Hasim, Mahasiswa Program Studi Gizi
Program Sarjana, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional
Veteran Jakarta, akan melakukan penelitian dengan judul “Kandungan Gizi
Dan Inulin Sereal Penambahan Umbi Dahlia (Dahlia Sp L) Untuk Mengatasi
Diabetes Melitus Tipe 2”. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan masih tingginya
Prevalensi Diabetes Melitus di Indonesia, hal ini menunjukan bahwa kondisi ini
merupakan masalah kesehatan masyarakat yang membutuhkan perhatian yang
serius. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis kandungan gizi dan inulin, serta
daya terima dari sereal penambahan umbi dahlia yang diperuntukan bagi penderita
Diabetes Melitus Tipe 2.

Prosedur Penelitian

Jika saudara bersedia dalam berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara
dimohon untuk menandatangani persetujuan setelah saudara dapat memahami
prosedur penelitian ini, diantaranya:

1. Saudara akan dipersilahakan mencicipi dan mengamati tiga sampel
formula sereal.

2. Saudara akan diharuskan meminum air putih setiap akan berpindah dari
satu sampel ke sampel lain.

3. Saudara akan diberikan formulir organoleptik dan dipersilahkan menilai
ketiga sampel tersebut berdasarkan formula tersebut yang telah disajikan
yang terdiri dari lima parameter tingkat kesukaan yaitu 1= Amat Sangat
Tidak Suka, 2= Sangat Tidak Suka, 3= Tidak Suka, 4= Agak Tidak Suka,



5= Biasa Saja (Netral), 6= Agak Suka, 7= Suka, 8= Sangat Suka dan
9=Amat Sangat Suka.
4. Penilaian antara setiap sampel boleh sama.

Manfaat Berpartisipasi dalam Penelitian

Manfaat yang diperoleh responden yaitu memberikan informasi mengenai
pengembangan produk pangan lokal serta meningkatkan pengetahuan responden
dalam pengembangan produk umbi dahlia sebagai alternatif makanan tambahan
untuk Diabetes Melitus Tipe 2, selain itu saudara dapat berpartisipasi dan
berkontribusi dalam upaya menurunkan prevalensi kejadian Diabetes Melitus Tipe
2 di Indonesia dengan mengonsumsi olahan sereal yang mengandung umbi dahlia.

Risiko Penelitian

Peneliti telah meminimalisir risiko-risiko yang mungkin timbul akibat
produk dalam penelitian ini karena telah dilakukan uji coba (trial error) dan dibuat
dengan pengolahan yang higienis. Apabila timbul efek samping yang tidak
diinginkan pada panelis, peneliti bertanggung jawab dengan membawa panelis ke
fasilitas Kesehatan terdekat serta menanggung segala kerugian yang diterima oleh

panelis.

Kompensasi bagi Informan

Saudara akan mendapatkan souvenir dari peneliti sebagai tanda terima
kasih dan apresiasi sudah meluangkan waktu dan pikirannya dalam memberikan

informasi terkait penelitian ini.

Kerahasiaan

Seluruh informasi yang anda berikan akan dirahasiakan dan hanya

digunakan untuk kepentingan pendidikan.

Hak Undur Diri dan Kerelaan



Partisipasi informan dalam penelitian ini adalah sukarela tidak ada paksaan

dan dapat menolak tanpa dikenakan sanksi apapun.

Personal Kontak Peneliti

Jika masih ada kejelasan yang belum dipahami, saudara dapat menanyakan
semua hal terkait penelitian ini secara langsung atau menghubungi Saya (Salsabila
Shoofiyana Hasim) dengan nomor telepon /wa 081285606500 dan email
salsabilashoofiyana@upnvj.ac.id

Bekasi, 25 Maret 2022

Peneliti

Salsabila Shoofiydha Hasim

NIM. 1810714035


mailto:salsabilashoofiyana@upnvj.ac.id
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Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN SUBJEK

Setelah membaca penjelasan dari peneliti, saya memahami tujuan, risiko dan
manfaat penelitian yang akan dilakukan sehingga saya bersedia secara sukarela
untuk berpartisipasi sebagai subjek penelitian dengan judul :

Kandungan Gizi Dan Inulin Sereal Penambahan Umbi Dahlia (Dahlia Sp L) Untuk
Mengatasi Diabetes Melitus Tipe 2

Keputusan keikutsertaan saya sebagai subjek tidak ada unsur paksaan dan
benar-benar atas kemauan saya sendiri. Saya bersedia untuk mengikuti segala
prosedur penelitian sebagaimana telah dijelaskan pada naskah penjelasan oleh
peneliti

Jakarta,

Saksi/Wali*) Subyek:

Ketua Peneliti

(Salsabila Shoofiyana Hasim)

*) jika subjek vurnarable
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Formulir Uji Organoleptik

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK
Hari/ Tanggal Uji PP No. Urut : .....
Nama Lengkap e
Nomor Telepon e
Berikut ini adalah produk Sereal dengan menggunakan tepung umbi dahlia. Anda
diminta untuk menilai tingkat kesukaan anda (warna atau penampakan, tekstur,
aroma, rasa) terhadap masing-masing sampel tersebut.
Petunjuk :

1. Amati warna atau penampakan, tekstur, aroma dan rasa produk berikut

2. Minum air mineral sebelum atau sesudah mencoba masing-masing sampel
dan sebelum/sesudah berpindah ke sampel lainnya

3. Cicipi sampel yang tersedia satu per satu dan berikan penilaian anda pada
kolom yang sesuai dengan penilaian anda

4. Berikan penilaian terhadap seluruh sampel produk kriteria angka penilaian
dengan skala 1-9 sebagai berikut :

1 : Amat sangat tidak 4 : Agak tidak suka 8 : Sangat suka
suka 5 : Biasa saja (netral) 9 : Amat sangat suka
2 : Sangat tidak suka 6 : Agak suka
3: Tidak suka 7 : Suka
UJI HEDONIK
Kode Warna Tekstur Aroma Rasa
039
574
628

Tanda tangan panelis
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Dokumentasi Pembuatan Flakes/ Sereal Umbi Dahlia
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Dokumentasi Analisis Kadar Inulin

560. Onm 0.4530be
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Dokumentasi Uji Organoleptik
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Hasil Analisis Uji Kimia

Tabel 1 Hasil Uji ANOVA Kadar Abu Sereal Umbi Dahlia

Analisis Deskriptif

oy N Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
g Deviatio  Error Interval for Mean
& n Lower Upper
Bound Bound
F1 2 1.3825 0.04596 0.03250  0.9695 1.7955 1.35 1.42
F2 2 15425 0.00354 0.00250 1.5107 15743 154 1.55
F3 2 1.7600 0.02121 0.01500 1.5694 1.9506 1.75 1.78
Tot 6 1.5617 0.17099 0.06981 1.3822 1.7411 1.35 1.78
al
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups 0.144 2 0.072 83.655  0.002
Within Groups  0.003 3 0.001
Total 0.146 5

Tabel 2 Hasil Uji Duncan Kadar Abu Sereal Umbi Dahlia

abu
Duncan®®
formula N Subset

2 3

F1 2 1.3825
F2 2 1.5425
F3 2 1.7600
Sig. 1.000 1.000 1.000




Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) =,001.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000.

b. Alpha = 0,05.

Tabel 3 Hasil Uji ANOVA Kadar Air Sereal Umbi Dahlia

Analisis Deskriptif

T N  Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
g Deviatio  Error Interval for Mean
2 n Lower Upper
Bound Bound
F1 2  3.8100 0.00707 0.00500 3.7465 3.8735 381 382
F2 2 3.0075 0.12374 0.08750 1.8957 41193 292 3.10
F3 2 35825 0.62579 0.44250 -2.0400 9.2050 3.14  4.03
Tot 6  3.4667 0.46717 0.19072 2.9764 3.9569 292 4.03
al
ANOVA
Sum of df  Mean Square Sig.
Squares
Between Groups 0.684 2 0.342 2.522 0.228
Within Groups  0.407 3  0.136
Total 1.091 5

Analisis Deskriptif

Tabel 4 Hasil Uji ANOVA Kadar Protein Sereal Umbi Dahlia




T N Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
3 Deviatio  Error Interval for Mean

2 n Lower Upper

Bound Bound
F1 2 8.9775 0.20860 0.14750 7.1033 10.8517 8.83 9.13
F2 2 8.8125 0.21567 0.15250 6.8748 10.7502 8.66 8.97
F3 2 8.6475 0.26517 0.18750 6.2651 11.0299 8.46 8.84
Tota 6 8.8125 0.23205 0.09473 8.5690 9.0560 8.46 9.13
I
ANOVA
Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Between Groups 0.109 2 0.054 1.019 0.460
Within Groups  0.160 3 0.053
Total 0.269 5
Tabel 5 Hasil Uji ANOVA Kadar Lemak Sereal Umbi Dahlia
Analisis Descriptives

T N Mean Std. Std. 95% Confidence Min  Max
3 Deviatio  Error Interval for Mean

® n Lower Upper

Bound Bound

F1 2 0.7350 0.12728 0.09000 -0.4086 1.8786 0.65 0.83
F2 2 0.8675 0.06718 0.04750 0.2640 1.4710 082 0.92
F3 2 0.7150 0.01414 0.01000 0.5879 0.8421 0.71 0.73
Tot 6 0.7725 0.09837 0.04016 0.6693 0.8757 0.65 0.92

al




ANOVA

Sum of df Mean Square F

Squares
Between Groups 0.027 2 0.014 1971 0.284
Within Groups  0.021 3 0.007
Total 0.048 5

Tabel 6 Hasil Uji ANOVA Kadar Karbohidrat Sereal Umbi Dahlia

Analisis Deskriptif

T N Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
3 Deviatio  Error Interval for Mean
® n Lower Upper
Bound Bound
F1 2 85.0950 0.29698 0.21000 82.4267 87.7633 84.89 85.31
F2 2 85.7700 0.16263 0.11500 84.3088 87.2312 85.66 85.89
F3 2 85.2950 0.35355 0.25000 82.1184 88.4716 85.05 85.55
Tot 6 85.3867 0.37960 0.15497 84.9883 85.7850 84.89 85.89
al
ANOVA
Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Between Groups  0.481 2 0.240 3.880 0.147
Within Groups 0.240 3 0.080
Total 0.720 5

Tabel 7 Hasil Uji ANOVA Kadar Inulin Sereal Umbi Dahlia

Analisis Deskriptif




T N Mean Std. Std. 95% Confidence Min Max
3 Deviatio  Error Interval for Mean
® n Lower Upper
Bound Bound
F1 2 1.7880 0.40390 0.28560 -1.8409  5.4169 150 207
F2 2 19429 0.21517 0.15215 0.0096 3.8761 1.79 210
F3 2 2.0530 0.04384 0.03100 1.6591 2.4469 202 2.08
Total 6 1.9279 0.23759 0.09700 1.6786 2.1773 150 210
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups  0.071 2 0.035 0.503 0.648
Within Groups 0.211 3 0.070
Total 0.282 3
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Hasil Analisis Uji Organoleptik

Tabel 8 Hasil Uji Kruskal Wallis Parameter Warna Sereal Umbi Dahlia
ANALISIS DESKRIPTIF

Formula N Mean Min Max
F1 30 7,20 5 9
F2 30 5,567 3 8
F3 30 5,30 2 7

KRUSKAL-WALLIS

Warna
Chi-Square 27,373
df 2
Asymp. Sig. 0,000

Tabel 9 Hasil Uji Kruskal Wallis Parameter Aroma Sereal Umbi Dahlia

ANALISIS DESKRIPTIF

Formula N Mean Min Max
F1 30 6,20 5 8
F2 30 5,67 4 8
F3 30 5,60 4 9

KRUSKAL-WALLIS

Aroma
Chi-Square 6,234
df 2
Asymp. Sig. 0,044

Tabel 10 Hasil Uji Kruskal Wallis Parameter Tekstur Sereal Umbi Dahlia
ANALISIS DESKRIPTIF

Formula N Mean Min Max
F1 30 5,50 3 9
F2 30 5,83 3 9
F3 30 5,967 1 9

KRUSKAL-WALLIS
Tekstur

Chi-Square 2,916
df 2




Asymp. Sig. 0,233

Tabel 11 Hasil Uji Kruskal Wallis Parameter Rasa Sereal Umbi Dahlia
ANALISIS DESKRIPTIF

Formula N Mean Min Max
F1 30 6,567 4 9
F2 30 6,03 3 8
F3 30 5,90 3 8

KRUSKAL-WALLIS

Rasa
Chi-Square 3,122
df 2
Asymp. Sig. 0,210

Tabel 12 Hasil Uji Mann Whitney Parameter Warna Sereal Umbi Dahlia
Mann-Whitney F1 & F2

Warna
Mann-Whitney 168.500
Wilcoxon W 633.500
Z -4.242
Asymp. Sig. 0.000

Mann-Whitney F1 & F3

Warna
Mann-Whitney 134.500
Wilcoxon W 599.500
Z -4.758
Asymp. Sig. 0.000

Mann-Whitney F2 & F3

Warna
Mann-Whitney 419.000
Wilcoxon W 844.000
Z -0.470
Asymp. Sig. 0.638

Tabel 13 Hasil Uji Mann Whitney Parameter Aroma Sereal Umbi Dahlia

Mann-Whitney F1 & F2
Aroma
Mann-Whitney 327.000
Wilcoxon W 792.000




Z -1.915

Asymp. Sig. 0.055

Mann-Whitney F1 & F3

Aroma
Mann-Whitney 303.000
Wilcoxon W 768.000
Z -2.306
Asymp. Sig. 0.021

Mann-Whitney F2 & F3

Aroma
Mann-Whitney 424.500
Wilcoxon W 889.500
Z -0.413

Asymp. Sig. 0.680
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Surat Penyataan Bebas Plagiarism

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISM

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Salsabila Shoofiyana Hasim
NIM : 1810714035

Program Studi : Gizi Program Sarjana

Dengan ini saya menyatakan bahwa judul skripsi “Kandungan Gizi dan Inulin
Sereal dengan Penambahan Umbi Dahlia (Dahlia Sp L) untuk Mengatasi Diabetes
Melitus Tipe 2” benar bebas dari plagiarism, dengan skor 21%. Apabila pernyataan
ini terbukti tidak benar maka saya bersedia menerima sanksi ketentuan yang
berlaku.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Jakarta, 19 Juli 2022

Dosen Pembimbing Mahasiswa

asrulloh, S.TP., M.Si Salsabila Shoofi¥yana Hasim
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