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Abstrak

Remaja dengan masalah anemia merupakan salah satu masalah utama kesehatan
masyarakat. Ada beberapa faktor yang dapat menyebabkan remaja mengalami
anemia seperti pola makan, kualitas tidur, dan menstruasi. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara pola makan, kualitas tidur, dan
menstruasi dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMA Negeri 2 Tambun
Selatan. Metode penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan desain
purposive dan simple random sampling. Responden penelitian berjumlah 49 orang
berusia 15-18 tahun. Pengambilan data dilakukan menggunakan alat easy-touch
GCHb, formulir food recall 24 jam, SQ-FFQ, kuesioner PSQI, dan kuesioner
menstruasi. Analisis hubungan dilakukan menggunakan chi-square. Hasil analisis
menunjukkan adanya hubungan antara asupan protein (p = 0,004), asupan zat besi
(p = 0,035), dan kualitas tidur (p = 0,004) dengan anemia, dan tidak ada hubungan
antara asupan kalori (p = 0,073), siklus menstruasi (p = 0,861), dan lama menstruasi
(p = 0,25) dengan anemia.
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Abstract

Adolescents with anemia are one of the major public health problems. There are
several factors that can cause adolescents to have anemia, such as diet pattern, sleep
quality, and menstruation. The purpose of this study was to find whether there are
any relationship between diet pattern, sleep quality, and menstruation with anemia
in adolescent girls at SMA Negeri 2 Tambun Selatan. This study used cross-
sectional with purposive and simple random sampling design. There are a total of
49 people aged 15-18 years old as respondents. Data were collected using the easy-
touch GCHb tool, 24-hour food recall form, SQ-FFQ, PSQI, and menstruation
questionnaire. Data were analyzed using the Chi-Square test. The result of the study
showed there was a correlation between protein intake (p = 0,004), iron intake (p =
0,035), and sleep quality (p = 0,004) with anemia, and there was no correlation
between energy intake (p = 0,073), menstrual cycle (p = 0,861), and menstruation
duration (p = 0,25) with anemia.
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