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HUBUNGAN CITRA TUBUH, TINGKAT KECEMASAN DAN
PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DENGAN PERILAKU
MAKAN PADA SISWA DI SMKN 45 JAKARTA

Rizka

Abstrak

Perilaku makan yang buruk terus meningkat dalam satu dekade terakhir. Perilaku
makan tersebut bukan hanya berkaitan dengan jumlah seperti porsi dan frekuensi
makan, namun terkait juga dengan alasan dalam memilih makanan, mengonsumsi
makanan, bahkan alasan berhenti makan yang dipengaruhi oleh berbagai hal yang
dapat memberikan dampak buruk bagi kesehatan remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan citra tubuh, tingkat kecemasan dan pengetahuan gizi
seimbang dengan perilaku makan pada siswa di SMKN 45 Jakarta. Penelitian ini
menggunakan desain cross-sectional dengan teknik pengambilan sampel stratified
random sampling . Sampel yang terpilih sebanyak 50 Siswa kelas 10 dan 11.
Pengambilan dan pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner. Data yang
diperoleh diuji menggunakan uji Spearman rank. Hasil analisis menunjukkan
bahwa citra tubuh (p = 0,000), Tingkat kecemasan (p = 0,185), dan pengetahuan
gizi seimbang (p = 0,009). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
citra tubuh dan pengetahuan gizi seimbang dengan perilaku makan pada siswa di
SMKN 45 Jakarta, akan tetapi berbanding terbalik dengan tingkat kecemasan yang
tidak ada hubungan. Remaja mampu mengubah persepsi mengenai citra tubuh
negatif menjadi lebih menerima diri sendiri, serta mampu mempelajari dan
menggali lebih dalam tentang pengetahuan gizi seimbang agar dapat menerapkan
perilaku makan yang baik.

Kata Kunci: Citra Tubuh, Pengetahuan Gizi Seimbang, Perilaku Makan, Tingkat
Kecemasan,.



THE RELATIONSHIP OF BODY IMAGE, ANXIETY LEVEL
AND BALANCED NUTRITIONAL KNOWLEDGE WITH
EATING BEHAVIOR AMONG STUDENTS AT 45
VOCATIONAL HIGH SCHOOL IN JAKARTA

Rizka

Abstrack

Poor eating behavior has continued to increase in the last decade. The eating
behavior is not only related to the amount such as the portion and frequency of
eating, but also related to the reasons for choosing food, consuming food, and even
the reason for stopping eating which is influenced by various things that can have
a bad impact on adolescent health. This study aims to determine the relationship
between body image, anxiety levels and knowledge of balanced nutrition with
eating behavior in students at SMKN 45 Jakarta. This study used a cross-sectional
design with a stratified random sampling technique. The selected sample was 50
students in grades 10 and 11. Data collection and collection were carried out using
a questionnaire. The data obtained were tested using the Spearman rank test. The
results of the analysis showed that body image (p = 0.000), anxiety level (p = 0.185),
and knowledge of balanced nutrition (p = 0.009). This shows that there is a
relationship between body image and knowledge of balanced nutrition with eating
behavior in students at SMKN 45 Jakarta, but it is inversely proportional to the level
of anxiety which has no relationship. Adolescents can change perceptions about
negative body image to become more self-accepting, and able to learn and dig
deeper about knowledge of balanced nutrition in order to apply good eating
behavior.

Keyword : Anxiety Level, Body Image, Eating Behaviour, Knowledge Of
Balanced Nutrition.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas segala
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
judul “Hubungan Citra Tubuh, Tingkat Kecemasan dan Pengetahuan Gizi
Seimbang dengan Perilaku makan Pada Siswa di SMKN 45 Jakarta” diajukan
sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan gizi program sarjana pada Fakultas
IImu Kesehatan, UPN Veteran Jakarta. Penulis ingin mengucapkan terima kasih
kepada ucapkan kepada Ibu Dr. Nur Intania Sofianita, MKM selaku Kepala
Program Studi Gizi Program Sarjana UPN Veteran Jakarta, Ibu lin Fatmawati,
S.Gz, MPH selaku dosen pembimbing yang telah membimbing dengan sabar,
terima kasih penulis ucapkan atas bimbingan, saran dan motivasi yang sangat
bermanfaat dari ibu dan Bapak Nanang Nasrullah, S.TP., M.Si. dan Bapak Taufik
Maryusman, S.Gz, M.Pd, M.Gizi, selaku dosen penguji. Disamping itu, ucapan
terimakasih juga disampaikan kepada orang tua tercinta dan juga keluarga atas
dukungan, doa, dan kepercayaan yang tiada hentinya sampai detik ini. Tidak lupa
terima kasih penulis ucapkan kepada seluruh dosen Gizi program sarjana UPN
Veteran Jakarta atas ilmu yang telah diberikan. Terima kasih juga untuk para
sahabat saya, serta teman-teman gizi angkatan 2018, dan teman seper bimbingan
yang telah berbagi semangat, keluh kesah, dan saling menguatkan. Serta semua
pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak membantu
kelancaran penyelesaian skripsi ini. Akhir kata penulis menyadari bahwa dalam
penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis berharap

kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak.
Jakarta, 1 Juli 2022

Penulis

Rizka

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ....oiiiiiiiiiiiiiiiissssnssssssnssssssssssnsnnsnsnnnns i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt e e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ... ii
PENGESAHAN. ... e e e e e s r e e e e e e aans iv
A B ST RAK e e e e e e a Y
ABSTRACK .. e e e e Vi
KATA PENGANTAR oot e e ran e e e e e vii
DAFTAR IST oot a e e e e e aeaeeas viii
DAFTAR TABEL ... nsnssnnnnnnnnnnes X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e a e e e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt sansssssssssasnssssnnnsnnnnnnnnns Xii
BAB | PENDAHULUAN ....oot s snnnnsnnssssnnnnnnnnnes 1
.1 Latar BelaKang.........cooviiiiiiiiiie e 1
.2 RUMUSAN MaSalah..........ccc.eiiiiiiiiii e 3
1.3 TUJUaN PeNelItian .......cccviieiiii e 3
.4 Manfaat Penelitian ...........cooviiiiie i 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
S0 < 4 T PSPPSR 5
1.2 Perilaku MaKan ..........cooiieiiiieiiiie e e e 6
1.3, CIra TUDURN ... e e snree e 8
1.4 TingKat KECEMASAN .....c.vvveiiiie et esee ettt 12
1.5 Pengetahuan Gizi SEIMDANG ........eeeiveieiiie e 15
[1.6 Matriks Penelitian TerdahulU..............cccoveeiiiiiiiii e 19
1.7 KerangKa TeOM . ...ccuvieeiiiie ettt e e 25
[1.8  Kerangka KONSEP ......cciiiieiiiieiiiee et e et e e et 26
TR o 1 0 0] (= [ PP OPSPPRR 26
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiee e 27
1.1 Waktu dan Tempat Penelitian.............cccooveeiiiiiiiii e 27
[11.2 DeSain PENEIILIAN........cccviiiiiee et 27
[11.3 Populasi dan Sampel ..........cccoooiiieiiiiiiiee e 27
1.4 Pengumpulan data............cccveeiiieeiiiic e 30
ITLS EIK PENEITIAN ... ..ot 36
[11.6 Definisi OPerasional............c..coiiveiiiieiiiie e 37
HTL7 ANALSIS DALA........cciiiiiiiiciiie et 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 41
IV.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccceoviiiiiiiiiiiiii e 41
IV.2 ANaliSiS UNIVAIIAL ........ccoiiiiieiiiiiie e 42
IV.3 ANaliSiS BIVAIIAL ........cccoiiiiiiiiiiiiie s 44
V.4 Keterbatasan Penelitian ...........cccoviiiiiiiiii i 49



BAB V PENUTUP ..o 50

V.1 KESIMPUIBN ... 50
V.2 SAIAN ...t 50
DAFTAR PUSTAKA .ottt 52
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Table 7
Tabel 8

DAFTAR TABEL

Matriks Penelitian Terdahulu...............c.cco 23
Jumlah Pengambilan Sampel ... 32
HasSil Uji Validitas........coooveiiiieiiieccec e 35
Hasil Uji Relabilitas ..........ooovveiiiiiiee e 36
Definisi Operasional............ccooviiieiiiiie e 41
KOEfiSIEN KOTEIASI ......coooiiiiiiiieeeeee 43
Hasil Analisis UNIvariat...............oovvvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 45
Hasil AnalisisS BIVAriat............covvvvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 48



Gambar 1
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6

DAFTAR GAMBAR

Tumpeng Gizi SEIMDANG ......ccviiiiiiiie 16
KErangKa TEOM ......eeiiiiiiieiee e 25
Kerangka KONSEP .......ceeiiiiiiiiiieie e 26
Alur Pengumpulan Data...........cccocveiiiiiiieiiieicee e 35
LOKaST PENEITIAN .....ccvveiiiiiiie e 41

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Laik Etik

Kartu Monitor

Surat Permohonan izin studi pendahuluan dan penelitian
Surat Izin uji Validitas dan Reliabilitas

Surat Keterangan Telah Melakukan Uji validitas

Surat Permohonan Izin Penelitian Dan Pengambilan Data
Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
Persetujuan Setelah Penjelasan

Pernyataan Kesediaan Menjadi Subjek Penelitian
Kuesioner Penelitian

Dokumentasi Penelitian

Hasil Uji Statistik

Surat Bebas Plagiarisme

Hasil Turnitin

Xii



