
 

26 

Syifa Salsabila, 2022 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PRAMUGARI 

MASKAPAI X AIR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Andini, F. 2015. Risk Factors of Low Back Pain in Workers. Workers J Majority, 

4(1), 12. 

 

Avers, K. B., King, S. J., Nesthus, T. E., Thomas, S., & Banks, J. 2009. Flight 

Attendant Fatigue , Part I : National Duty , Rest , and Fatigue Survey. 

Dot/Faa/Am-09/24, December. 

www.faa.gov/library/reports/medical/oamtechreports 

 

Budde, H., Schwarz, R., Velasques, B., Ribeiro, P., Holzweg, M., Machado, S., 

Brazaitis, M, Staack, F, & Wegner, M. 2016. The need for differentiating 

between exercise, physical activity, and training. Autoimmunity Reviews, 

15(1), 110–111. https://doi.org/10.1016/j.autrev.2015.09.004 

 

Cahya S, A., Mardi Santoso, W., Husna, M., Munir, B., & Nandar Kurniawan, S. 

2021. LOW BACK PAIN. JPHV (Journal of Pain, Vertigo and 

Headache), 2(1), 13–17. https://doi.org/10.21776/ub.jphv.2021.002.01.4 

 

Dian, R. 2003. Nyeri Punggung (A. L. Ryadi (ed.)). 

 

Fernando, A. K. 2021. Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Keluhan Low Back Pain 

Pada Siswa SMA Muhammadiyah 3 Surabaya Di Masa Pandemi COVID-

19. Jurnal Kesehatan Olahraga, 000, 241–250. 

 

Hanifa, E., Koesmayadi, D., & Susanti, Y. 2020. Hubungan Beban Kerja Fisik 

dengan Kejadian Low Back Pain ( LBP ) pada Kuli Panggul Beras di Pasar 

Induk Gedebage Bandung The Relationship of Physical Workload with the 

Incidence of Low Back Pain ( LBP ) in Rice Hip Coolies at Pasar Induk 

Gedebage Bandung. Jurnal Integrasi Kesehatan Dan Sains (JIKS) Online, 

2(22), 122–125. http://ejournal.unisba.ac.id/index.php/jiks 

 

Hoeger, W., Hoeger, S., Hoeger, C., & Fawson, A. 2019. Lifetime Physical Fitness 

& Wellness: A Personalized Program, 15e (D. Giovaniello, K. 

Mastroianni, E. Hyde, M. Starkey, C. Samet, M. Cook, & K. Hunt (eds.)). 

Cengage Learning. 

 

Katuuk, M. E, & Karundeng, M. 2019. Hubungan Antara Aktivitas Fisik Dengan 

Nyeri Punggung Bawah Pada Perawat Di Rumah Sakit Umum Daerah 

Luwuk Banggai. Jurnal Keperawatan, 7(1). 

https://doi.org/10.35790/jkp.v7i1.25208 

 

KBBI. 2021. Pramugari. KBBI. https://kbbi.web.id/pramugari 

 

Kemenhub. 2013. Peraturan Menteri Perhubungan Nomor: PM 28 Tahun 2013 

http://www.library.upnvj.ac.id/


27 

 

Syifa Salsabila, 2022 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PRAMUGARI 

MASKAPAI X AIR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

Tentang Peraturan Keselamatan Penerbangan Sipil Bagian 121. 

Permenhub No. 28 Th 2013, 121. 

http://jdih.dephub.go.id/assets/uudocs/permen/2013/pm.28_tahun_2013.p

df 

 

Li, Liu, & Herr. 2007. Post Operatif Pain Intensity Assessment: A Comparison of 

Four Scale in Chinese Adult. 

 

Mandavena Sari, L. 2019. Panduan Sukses Tes Pramugari dan Pramugara. 

 

Morken, T., Magerøy, N., & Moen, B. E. 2007. Physical activity is associated with 

a low prevalence of musculoskeletal disorders in the Royal Norwegian 

Navy: A cross sectional study. BMC Musculoskeletal Disorders, 8, 1–8. 

https://doi.org/10.1186/1471-2474-8-56 

 

Novitasari, D. D., Sadeli, H. A., Soenggono, A., Sofiatin, Y., Sukandar, H., & 

Roesli, R. M. A. 2016. Prevalence and Characteristics of Low Back Pain 

among Productive Age Population in Jatinangor. Althea Medical Journal, 

3(3), 469–476. https://doi.org/10.15850/amj.v3n3.863 

 

Prombumroong, J., Janwantanakul, P., & Pensri, P. 2011. Prevalence of and 

biopsychosocial factors associated with low back pain in commercial 

airline pilots. Aviation Space and Environmental Medicine, 82(9), 879–

884. https://doi.org/10.3357/ASEM.3044.2011 

 

Putri, D. A. R., Imandiri, A., & Rakhmawati, R. 2020. Journal of Vocational Health 

Studies ACUPRESSURE AND TURMERIC. 04, 29–34. 

https://doi.org/10.20473/jvhs.V4I1.2020.29-34 

 

Riskawati, Y. K., Prabowo, E. D., & Al Rasyid, H. 2018. Tingkat Aktivitas Fisik 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Tahun Kedua, Ketiga, 

Keempat. Majalah Kesehatan, 5(1), 27–32. 

https://doi.org/10.21776/ub.majalahkesehatan.005.01.4 

 

Santiyasa, I. K. A. G. 2018. Pramugari Guidebook (Winda (ed.)). Gramedia. 

 

Santoso, W. M., Husna, M., Munir, B., & Kurniawan, S. N. 2021. Low back pain. 

1, 13–17. https://doi.org/10.21776/ub.jphv.2021.002.01.4 

 

Sinaga, T. A., & Makkiyyah, F. A. 2021. Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri 

Punggung Bawah Pada Usia Dewasa Madya di Jakarta dan Sekitarnya 

Tahun 2020. UPN Vet Jkt, Sensorik Ii, 44–52. 

https://conference.upnvj.ac.id/index.php/sensorik/article/view/993 

 

Sumadi, B. K. 2021. Menteri Perhubungan Republik Indonesia. 

 

Tana, L. 2013. Gambaran Nyeri Pinggang Pada Paramedis Di Beberapa Rumah 

Sakit Di Jakarta. Media Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan, 23(1), 

http://www.library.upnvj.ac.id/


28 

 

Syifa Salsabila, 2022 

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PRAMUGARI 

MASKAPAI X AIR 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

1–7. https://doi.org/10.22435/mpk.v23i1.3059.1-7 

 

WHO. 2017. Physical Activity Fact Sheet. Worla Health Organization. 

 

Wiarto, G. 2015. Panduan Berolahraga Untuk Kesehatan dan Kebugaran. Graha 

Ilmu. 

 

Widiyasari, K. ., Ahmad, A., & Budiman, F. 2014. Hubungan Faktor Individu Dan 

Faktor Risiko Ergonomi Dengan Keluhan Low Back Pain (LBP) Pada 

Penjahit Sektor Usaha Informal CV. Wahyu Langgeng Jakarta Tahun 

2014. Jurnal Inohim, 2(2), 90–99. 

https://inohim.esaunggul.ac.id/index.php/INO/article/view/107 

 

World Health Organization (WHO). 2019. Global Physical Activity questionnaire: 

GPAQ Version 2.0. In International Journal of Community Medicine and 

Public Health (Vol. 15, Issue January). 

http://www.who.int/chp/steps/GPAQ_EN.pdf?ua=1 

 

World Health Organization (WHO). 2021. ICD-11 for Mortality and Morbidity 

Statistics. World Health Organization. https://icd.who.int/browse11/l-

m/en 

 

Yesserie. 2015. Hubungan Lama Duduk Saat Jam Kerja Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) Pada 

Karyawan Kantor Terpadu Pontianak Tahun 2014 Fina, 151, 10–17. 

https://doi.org/10.1145/3132847.3132886 

 

Zanuto, E. A. C., Fernandes, R. A., Turi-Lynch, B. C., Castoldi, R. C., de Morais, 

L. C., da Silva, P. V. T., & Codogno, J. S. 2020. Chronic low back pain 

and physical activity among patients within the brazilian national health 

system: A cross-sectional study. Sao Paulo Medical Journal, 138(2), 106–

111. https://doi.org/10.1590/1516-3180.2019.0312.r1.19112019 

 

http://www.library.upnvj.ac.id/

