
 

 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN 

KELUARGA SEPUTAR PEMBERIAN ASI DENGAN STATUS 

GIZI ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK ISLAM NURUL 

QURAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

SITI JUHARIYAH 

1810711011 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN                                                          

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

PROGRAM SARJANA 

                 2022 



 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN KELUARGA 

SEPUTAR PEMBERIAN ASI DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 

PRASEKOLAH DI TK ISLAM NURUL QURAN 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

 

 

SITI JUHARIYAH 

1810711011 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN                                                          

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

PROGRAM SARJANA 

                 2022 



 

ii 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 



 

iii 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 



 

iv 

 

PENGESAHAN 

 

 



v 
 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN KELUARGA 

SEPUTAR PEMBERIAN ASI DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 

PRASEKOLAH DI TK ISLAM NURUL QURAN 

 

 

Siti Juhariyah 

 

 

 
Abstrak 

Status gizi pada anak dapat dipengaruhi oleh makanan, kondisi kesehatannya, pola asuh, 

serta pelayanan kesehatan dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adakah hubungan pengetahuan ibu dan dukungan keluarga seputar pemberian ASI dengan 

status gizi anak usia prasekolah di TK Islam Nurul Quran. Metode yang digunakan adalah 

analitik observasional dengan teknik total sampling sebanyak 48 ibu dan anak usia 4-6 

tahun. Analisa univariat menggunakan uji proporsi dan analisis bivariat menggunakan uji 

Kendall’s tau b. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan signifikan antara tingkat 

pengetahuan ibu seputar pemberian ASI dengan status gizi anak usia prasekolah yaitu 

dengan nilai p-value = 0,000, dan ada hubungan signifikan antara dukungan keluarga 

seputar pemberian ASI dengan status gizi anak usia prasekolah yaitu dengan nilai p-value 

= 0,026. Penelitian ini diharapkan ibu dapat mengikuti pelatihan dan sosialisasi tentang 

status gizi anak agar dapat memahami asupan nutrisi yang benar dan tepat sesuai kebutuhan 

anak. Ibu hendaknya memeriksakan kondisi status gizi anak secara berkala. Keluarga 

hendaknya dapat memberikan dukungan dan perhatian kepada ibu agar ibu termotivasi 

untuk memberikan asupan gizi seimbang kepada anak.  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Status Gizi
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Abstract 

The nutritional status of children can be influenced by food, health conditions, parenting patterns, 

as well as health and environmental services. This study aims to determine whether there is a 

relationship between mother's knowledge and family support regarding breastfeeding with the 

nutritional status of preschool-aged children in Nurul Quran Islamic Kindergarten. The method 

used is observational analytic with a total sampling technique of 48 mothers and children aged 4-

6 years. Univariate analysis using proportion test and bivariate analysis using Kendall's tau b test. 

The results of this study indicate that there is a significant relationship between the level of 

mother's knowledge about breastfeeding and the nutritional status of preschool-aged children, 

namely with a p-value = 0.000, and there is a significant relationship between family support 

regarding breastfeeding and the nutritional status of preschool-aged children, namely the p-value 

value = 0.026. It is hoped that mothers can participate in training and socialization about the 

nutritional status of children in order to understand the correct and appropriate nutritional intake 

according to the needs of children. Mothers should check the condition of the child's nutritional 

status regularly. Families should be able to provide support and attention to mothers so that 

mothers are motivated to provide balanced nutritional intake to children. 

 

Keywords : Knowledge, Family Support, Nutritional Status 
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