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Abstrak

Lingkungan keluarga menjadi salah satu faktor untuk menentukan bagaimana
selanjutnya anak akan berkembang. Rutinitas dalam keluarga dapat mendukung
aspek kesiapan anak, yaitu dengan memandu perilaku gerak anak yang mendukung
perkembangan awal. Adanya rutinitas keluarga yang buruk dapat menyebabkan
resiko perkembangan pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan perubahan rutinitas keluarga dan perilaku gerak anak dengan
perkembangan anak usia prasekolah di wilayah RW 14 Kelurahan Jatirahayu.
Desain penelitian ini secara kuantitatif dengan metode pendekatan cross sectional.
Teknik pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling
sebanyak 103 responden. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini ialah
uji Chi Square. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan signifikan antara
perubahan rutinitas keluarga dengan perkembangan anak yaitu dengan nilai p-value
= 0,000. Dan terdapat hubungan signifikan antara perilaku gerak anak dengan
perkembangan anak yaitu dengan nilai p-value = 0,000. Penelitian ini diharapkan
ibu dapat menerapkan pengaturan perilaku dan pengawasan, serta melakukan
pemeriksaan berkala pada anak.
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Abstract

The family environment is one of the factors to determine how the child will
develop in the future. Routines in family can support aspects of children's readiness,
namely by guiding children's movement behavior that supports early development.
The existence of a bad family routine can cause developmental risks in children.
This study aims to determine the correlation between changes in family routines
and movement behavior of children with the development of preschool age children
in RW 14 Jatirahayu Village. The design of this study is quantitative with a cross
sectional approach. The sampling technique used proportional random sampling as
many as 103 respondents. Analysis of the data used in this study is the Chi-Square
test. The results of this study indicate that there is a significant correlation between
changes in family routines and child development with p-value = 0,000. And there
is a significant correlation between the behavior of children's movements with child
development, with p-value = 0.000. This study are expected mothers can apply
behavioral regulation and control, as well as the child's developmental screening
regularly.
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