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HUBUNGAN KETAHANAN KELUARGA DENGAN
PERILAKU BULLYING PADA REMAJA DI SMP
GELORA DEPOK

Zihan Evrianti Susanto

Abstrak

Saat ini perilaku bullying masih marak terjadi di lingkungan sekolah, baik secara
fisik, verbal, maupun cyberbullying yang dilakukan di media sosial. Meskipun
setiap sekolah sudah membuat program anti bullying dengan memperkenalkan
poster anti bullying di sekolah dan telah memiliki program bimbingan konseling
dengan tujuan menekan angka kejadian bullying, namun nyatanya angka bullying
di sekolah terus meningkat dari waktu ke waktu. Tingkat ketahanan keluarga yang
baik merupakan salah satu faktor yang dapat menjadi pedoman bagi remaja dan
dapat mempengaruhi perilaku bullying. Penelitian ini bertujuan mengetahui
hubungan ketahanan keluarga dengan perilaku bullying pada remaja di SMP Gelora
Depok. Metode penelitian yang digunakan yaitu dengan desain Cross Sectional dan
menggunakan uji statistic Chi Square dengan Cl 95% menggunakan teknik random
sampling sebanyak 160 responden di SMP Gelora Depok. Hasil penelitian ini
menunjukkan terdapat hubungan antara ketahanan keluarga dengan perilaku
bullying (p value = 0,021) dengan OR = 2,625. Remaja diharapkan dapat melakukan
tindakan baik terhadap lingkungan sekolah maupun rumah agar tidak menimbulkan
keadaan yang tidak diinginkan. Bagi keluarga lebih terbuka dalam berkomunikasi
pada remaja dan lebih mengontrol sifat remaja serta membimbing remaja dalam hal
apapun.

Kata kunci : Ketahanan keluarga, Perilaku Bullying, Remaja



RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY RESILIENCE AND
BULLYING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT SMP
GELORA DEPOK

Zihan Evrianti Susanto

Abstract

Currently, bullying behavior is still rife in the school environment, both physically,
verbally, and cyberbullying is carried out on social media. Although every school
has created an anti-bullying program by introducing anti-bullying posters in schools
and has had an outreach program with the aim of reducing the incidence of bullying,
in fact the number of bullying in schools continues to increase from time to time. A
good level of family resilience is one factor that can be a guide for adolescents. This
study aims to determine the relationship between family resilience and bullying
behavior in adolescents at SMP Gelora Depok. The research method used is a cross
sectional design and uses Chi Square statistical test with 95% CI using random
sampling technique as many as 160 respondents at SMP Gelora Depok. The results
of this study indicate that there is a relationship between family resilience and
bullying behavior (p value = 0.021) with OR = 2,625. Teenagers are expected to be
able to take action both on the school and home environment so as not to cause
unwanted conditions. For families more open in communicating in adolescents and
more controlling the nature of adolescents and guiding adolescents in any case.

Keywords : Family Resilience, Bullying Behavior, Adolescents.
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