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HUBUNGAN SELF ESTEEM DAN ALTRUISME DENGAN
MOTIVASI MENJADI RELAWAN BENCANA PADA
MAHASISWA FAKULTAS ILMU KESEHATAN UPN

VETERAN JAKARTA

Ani Lestari

Abstrak

Indonesia merupakan negara yang memiliki risiko tinggi terhadap bencana.
Relawan merupakan bagian penting dalam penanggulangan bencana termasuk
peran tenaga kesehatan. Kurangnya jumlah tenaga kesehatan di area bencana masih
sering terjadi, untuk memenuhi kebutuhan tenaga kesehatan diperlukan peran
mahasiswa di bidang kesehatan sebagai potensi sumber daya yang tersedia untuk
ikut berpartisipasi sebagai relawan di area bencana.  penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan self esteem dan altruisme dengan motivasi menjadi relawan
bencana pada mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta.
penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional, teknik pengambilan sampel melalui accidental sampling sebanyak 324
responden, selanjutnya data diolah menggunakan uji chi-square. Hasil ~ penelitian
ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara self esteem dengan
motivasi menjadi relawan bencana p=0,001 (OR) = 2,170 serta ditemukan adanya
hubungan yang signifikan antara altruisme dengan motivasi menjadi relawan
bencana p=0,000 (OR) = 5,201. Kesimpulan penelitian ini adalah semakin tinggi
self esteem dan altruisme seseorang maka semakin tinggi motivasinya untuk
menjadi relawan bencana. Diharapkan mahasiswa kesehatan sebagai calon tenaga
kesehatan dimasa depan dapat berpartisipasi dan ikut terjun langsung dalam upaya
penanggulangan bencana sehingga dapat meningkatkan motivasinya dalam
kegiatan sukarela khususnya di area bencana.

Kata kunci: Bencana, Relawan, Self Esteem, Altruisme, Motivasi.



THE CORRELATION BETWEEN SELF ESTEEM AND
ALTRUISM WITH MOTIVATION TO BECOME DISASTER
VOLUNTEERS FOR STUDENTS OF THE FACULTY OF
HEALTH SCIENCES UPN VETERAN JAKARTA

Ani Lestari

Abstract

Indonesia is a country that has a high risk of disasters. VVolunteers are important part
of disaster management including the health workers. The lack of capacity of health
workers in disaster areas can occur. To comply the role of health workers, health
students are needed to participate as volunteers in disaster areas. This study aims to
determine the correlation between self esteem and altruism with motivation to
become disaster volunteers in students of the Faculty of Health Sciences UPN
Veteran Jakarta. This study used a descriptive analytic method with cross sectional
approach, by accidental sampling technique of 324 respondents, the data was
processed use chi-square test. This study showed a significant correlation between
self-esteem and motivation to become a disaster volunteer p=0,001 (OR) = 2,170
and a significant correlation between altruism and motivation to become a disaster
volunteer p=0,000 (OR) = 5,201. The conclusion of this study is the higher of self
esteem and altruism of a person, the higher the motivation to become a disaster
volunteer. Hopes the health students as potential health workers in future can
participate in disaster management then increase their motivation as a volunteer
especially in disaster areas.

Keywords: Disaster, VVolunteer, Self Esteem, Altruism, Motivation.
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