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Abstrak

Hemodialisis merupakan salah satu terapi pengganti fungsi ginjal pada penderita
gagal ginjal kronik. Masih menyisahkan sejumlah persoalan terkait penurunan
kualitas hidup penderita sebagai dampak negatif dari terapi hemodialisis. Persoalan
penting sebagai salah satu dampak dari hemodialisis adalah spiritualitas.
Spiritualitas baik dapat menunjang seseorang memiliki strategi koping yang baik.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
spiritualitas terhadap kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisis di RSUP Dr. Sitanala Tangerang. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional dan dianalisa menggunakan
Uji Korelasi Spearman. Metode pengambilan sampel menggunakan Purposive
Sampling sebanyak 57 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah The Functional Assessment of Chronic Illness Therapy Spiritual (FACIT-
Sp 12) dan Kidney Disease and Quality of Life (KDQOL-36). Hasil penelitian ini
menunjukan terdapat hubungan positif dengan korelasi hubungan kuat antara
spiritualitas terhadap kualitas hidup dengan nilai (p-value 0,00) dan nilai (r
spearman 0,537). Penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan informasi
bagi penelitian selanjutnya dan pelayanan kesehatan untuk memfasilitasi penderita
dalam meningkatkan kualitas hidup melalui aspek spiritualitas.
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Abstract

Hemodialysis is a replacement therapy for kidney function in patients with chronic
kidney failure. Stillleaves a number of related decreased quality of life of patients
as a negative impact of hemodialysis therapy. An important issue as one of the
impacts of hemodialysis is spirituality. Good spirituality can support someone to
have a good coping strategy. The purpose of this study was to determine the
relationship between spirituality and quality of life of patients with chronic kidney
failure undergoing hemodialysis at RSUP Dr. Sitanala Tangerang. This study used
a quantitative research design with cross sectional and analyzed using the
Spearman. The sampling method used purposive sampling as many as 57
respondents. The instruments used in this study were The Functional Assessment
of Chronic Illness Spiritual Therapy (FACIT-Sp 12) and Kidney Disease and
Quality of Life (KDQOL-36). The results of this study indicate that there is a
positive relationship with a strong correlation between spirituality and quality of
life with a value (p-value 0.00) and a value (» Spearman 0.537). This research is
expected to provide additional information for further research and health services
to facilitate sufferers in improving their quality of life through aspects of
spirituality.
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