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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di RSU Kabupaten Tangerang, maka dapat 

ditarik simpulan sebagai berikut: 

a. Dari 65 responden, 55 (84.6%) didapatkan responden yang berada pada 

tingkat kecemasan biasa, 4 (6.2%) responden mengalami kecemasan 

ringan, 5  (7.7%) responden mengalami kecemasan sedang, dan 1 (1.5%) 

responden mengalami kecemasan yang berat. 

b. Dari 65 responden, diketahui 51 responden (78,5%) berusia dewasa, 

sebanyak 52 responden (80.0%) memiliki tingkat pendidikan rendah, 

sebanyak 36 responden (55,4%) bekerja, sebanyak 38 responden (58,5%) 

sedang mendampingi pasien non bedah, sebanyak 43 responden (66,2%) 

memiliki pendapat bahwa akses informasi yang didapatkan tidak 

mendukung, sebanyak 43 responden (66,2%) memiliki pendapat bahwa 

lingkungan tidak mendukung. 

c. Tidak ada hubungan antara variabel usia dengan tingkat kecemasan pada 

keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten Tangerang dengan P Value 0,529 

> 0,05 

d. Tidak ada hubungan antara variabel pendidikan dengan tingkat 

kecemasan pada keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten Tangerang 

dengan P Value 0,335 > 0,05 

e. Tidak ada hubungan antara variabel pekerjaan dengan tingkat kecemasan 

pada keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten Tangerang dengan P Value 

0,395 > 0,05 

f. Tidak ada hubungan antara variabel diagnosis kesehatan/penyakit dengan 

tingkat kecemasan pada keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten 

Tangerang dengan P Value 0,470 > 0,05 

g. Tidak ada hubungan antara variabel diagnosis kesehatan/penyakit dengan 
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tingkat kecemasan pada keluarga pasien HCU di RSU Kabupaten  

Tangerang dengan P Value 1,000 > 0,05

h. Tidak ada hubungan antara variabel akses informasi dengan tingkat 

kecemasan pada keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten Tangerang 

dengan P Value 0,168 > 0,05 

i. Tidak ada hubungan antara variabel lingkungan dengan tingkat 

kecemasan pada keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten Tangerang 

dengan P Value 1,000 > 0,05 

j. Tidak ada hubungan antara variabel lingkungan dengan tingkat 

kecemasan pada keluarga pasien HCU di RSU Kabupaten Tangerang 

dengan P Value 0,578 > 0,05 

 

V.2 Saran 

a. Bagi Rumah Sakit 

1) Memperhatikan lingkungan bagi keluarga pasien ICU yang 

mendampingi pasien di ruang tunggu RSU Kabupaten Tangerang. 

2) Meningkatkan kenyamanan lingkungan bagi keluarga pasien ICU 

yang mendampingi pasien di ruang tunggu RSU Kabupaten 

Tangerang sebagai bentuk strategi koping untuk membantu 

meringankan kecemasan 

b. Bagi Tenaga Kesehatan di RSU Kabupaten Tangerang 

1) Memperhatikan akses informasi bagi keluarga pasien ICU yang 

mendampingi pasien di ruang tunggu RSU Kabupaten Tangerang. 

2) Meningkatkan akses informasi bagi keluarga pasien ICU yang 

mendampingi pasien di ruang tunggu RSU Kabupaten Tangerang 

sebagai bentuk strategi koping untuk membantu meringankan 

kecemasan.
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