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Abstrak 

 
Covid-19 atau Coronavirus Disease 2019 adalah penyakit infeksi virus menular 

yang disebabkan oleh gejala gejala saluran pernafasan akut coronavirus 2 

(SARSCoV2) dan belum pernah terkonfirmasi pada manusia. Salah satu dampak 

dari pandemi Covid-19 adalah meningkatnya prevalensi kecemasan anggota 

keluarga pasien ICU. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang mempengaruhi tingkat kecemasan keluarga pasien ICU di RSU Kabupaten 

Tangerang selama pandemi Covid-19 tahun 2022. Penelitian ini bersifat deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 

65 responden dengan menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner DASS-42 yang disebarkan secara langsung. 

Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi Square. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia (P value=0,529), 

pekerjaan (P value=0,335), pendidikan (P value=0,395), diagnosis 

kesehatan/penyakit (P value=0,224), akses informasi (P value=0,168), dan 

lingkungan (P value=0,398) dengan tingkat kecemasan pada keluarga pasien ICU. 

Diharapkan rumah sakit dapat mengambil upaya khusus untuk menjaga kesehatan 

mental keluarga pasien ICU seperti memberikan informasi dengan jelas, 

menyediakan ruang tunggu yang memadai. 
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Abstract 

 

Covid-19 or Coronavirus Disease 2019 is a contagious viral infectious disease 

caused by symptoms of the acute respiratory tract coronavirus 2 (SARSCoV2) and 

has never been confirmed in humans. One of the impacts of the Covid-19 pandemic 

is the increasing prevalence of anxiety among family members of ICU patients. 

This study aims to determine the factors that influence the family anxiety level of 

ICU patients at the Tangerang Regency General Hospital during the Covid-19 

pandemic in 2022. This research is descriptive of correlation with a cross-sectional 

approach. The sample in this study was 65 respondents using accidental sampling 

technique. Data was collected using the DASS-42 questionnaire which was 

distributed directly. Data were analyzed using Chi Square test. The results of the 

analysis showed that there was no significant relationship between age (P value = 

0.529), occupation (P value = 0.335), education (P value = 0.395), health/disease 

diagnosis (P value = 0.224), access to information (P value = 0.168), and the 

environment (P value = 0.398) with the level of anxiety in the family of ICU 

patients. It is hoped that hospitals can take special efforts to maintain the mental 

health of ICU patients' families, such as providing clear information, providing an 

adequate waiting room. 
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