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Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) dengan meningkatnya
tekanan darah sistol lebih dari 140 mmHg dan diastol lebih dari 90 mmHg.
Keberhasilan pengobatan hipertensi dilihat dari kepatuhan pengobatan individu.
Salah satu faktor kepatuhan pengobatan hipertensi adalah dukungan keluarga.
Kepatuhan pengobatan hipertensi dan dukungan keluarga sangat penting dilakukan
untuk mencegah terjadinya komplikasi akibat hipertensi. Komplikasi penyakit
hipertensi salah satunya adalah gagal ginjal kronik. Penelitian ini ditujukan untuk
mengetahui hubungan antara kepatuhan pengobatan hipertensi dan dukungan
keluarga dengan risiko gagal ginjal kronik di RSUD Kota Depok. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dan dilakukan
kepada 86 responden melalui metode purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan dua kuesioner dan satu lembar observasi. Risiko gagal ginjal kronik
pada pasien hipertensi berada ditingkat berisiko. Risiko gagal ginjal kronik tidak
dipengaruhi oleh jenis kelamin (p=0.784), pendidikan (p=0.264), lama menderita
hipertensi (p=0.051), kepatuhan pengobatan hipertensi (0.760), dan dukungan
keluarga (p=1.000). Namun, dipengaruhi oleh usia (p=0.003), pekerjaan (p=0.013),
dan. kepatuhan pengobatan hipertensi dan dukungan keluarga tidak ada hubungan
dengan risiko gagal ginjal kronik.
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Abstract

Hypertension is a non-communicable disease (PTM) with an increase in systolic
blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than
90 mmHg. The success of hypertension treatment is seen from individual
medication adherence. One of the factors of hypertension medication adherence is
family support. Compliance with hypertension treatment and family support is very
important to prevent complications due to hypertension. One of the complications
of hypertension is chronic kidney failure. This study aimed to determine the
relationship between hypertension medication adherence and family support with
the risk of chronic kidney failure in RSUD Kota Depok. This study is a quantitative
study with a cross-sectional approach and was conducted on 86 respondents through
purposive sampling method. Data collection uses two questionnaires and one
observation sheet. The risk of chronic renal failure in hypertensive patients is at risk
level. The risk of chronic kidney failure was not influenced by gender (p=0.784),
education (p=0.264), duration of hypertension (p=0.051), hypertension medication
adherence (0.760), and family support (p=1,000). However, influenced by age
(p=0.003), occupation (p=0.013), and. Hypertension medication adherence and
family support were not associated with the risk of chronic kidney failure.
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