HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN
SELF COMPASSION DENGAN RESILIENSI
CAREGIVER PADA LANSIA YANG
MEMILIKI PENYAKIT KRONIS

SKRIPSI

SRI AYU MUSTAQFIROH
1810711087

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2022



HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN
SELF COMPASSION DENGAN RESILIENSI
CAREGIVER PADA LANSIA YANG
MEMILIKI PENYAKIT KRONIS

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Keperawatan

SRI AYU MUSTAQFIROH
1810711087

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
2022



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun yang di rujuk telah saya nyatakan dengan benar,

Nama : Sri Ayu Mustagfiroh
NRP : 1810711087
Tanggal : 25 Juni 2022

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan
saya ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Jakarta, 25 Juni 2022
Yang Menyatakan,

T

(Sri Ayu Mustagfiroh)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akndemik Universitas Pembangun Nasional Veteran Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini.

Nama : Sri Ayu Mustagfiroh

NRP : 1810711087

Fakultas : Ilmu Keschatan

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana

Demi Pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional Jakarta Hak Bebas Royalti Non Ekslusif
(Non-Exclusive Royalti Free Right) ata karya ilmiah saya yang berjudul:
Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Self Compassion Dengan Resiliensi
Caregiver Pada Lansia Yang Memiliki Penyakit Kronis.
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan), dengan Hak Royalti ini Universitas
Pembangunan Nasional Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam  bentuk pangkalan data (dafabase), merawat, dan
mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta,
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal ;25 Juni 2022

Yang menyatakan,

" (Sri Ayu Mustaqfiroh)



Skripsi diajukan oleh :

Nama

NRP

Program Studi
Judul Skripsi

PENGESAHAN

: Sri Ayu Mustagfiroh
- 1810711087
. Keperawatan Program Sarjana

: Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Self Compassion

Dengan Resiliensi Caregiver Pada Lansia Yang Memiliki

Penyakit Kronis

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program  Studi

Keperawatan Program Sarjana, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Pembangunan Nasional

Veteran Jakarta,

Tanggal Ujian : 25 Juni 2022

Ketua Penguji

Ns. Duma Lumban Tobing, M.Kep.. Sp.Kep.J
Penguji 1T (Pembimbing)

Ns. Fiora Ladesviy. M.Kep.. Sp.Kep.MB

Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana



HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN SELF
COMPASSION DENGAN RESILIENSI CAREGIVER PADA
LANSIA YANG MEMILIKI PENYAKIT KRONIS

Sri Ayu Mustagfiroh

Abstrak

Sulit beradaptasi merupakan dampak yang akan sangat terasa apabila
caregiver tidak memiliki dukungan sosial dan self compassion dan juga
muncul caregiver burden (beban pengasuhan). Tujuan penelitian ini yakni
mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan self compassion dengan
resiliensi caregiver pada lansia yang memiliki penyakit kronis. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian analitik dengan pendekatan Cross Sectional
dan dilakukan pada 70 caregiver yang bekerja di Panti Sosial Tresna
Werdha Budi Mulia 2 & 3 melalui metode total sampling. Metode
pengumpulan data yang digunakan yakni dengan menyebarkan kuesioner.
Analisa data yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat
menggunakan uji chi square. Hasil analisis menggunakan uji chi square
didapatkan nilai p value 0,002 untuk variabel dukungan sosial dengan
resiliensi caregiver dan pada variabel self compassion dengan resiliensi
caregiver didapatkan p value 0,000. Hasil analisis ini menunjukkan ada
hubungan antara dukungan sosial dan self compassion dengan resiliensi
caregiver pada lansia yang memiliki penyakit kronis. Memanfaatkan
dukungan sosial yang diterimanya serta mengembangkan self compassion
dilakukan agar terbentuk resiliensi pada caregiver sehingga saat melakukan
perawatan pada lansia yang memiliki penyakit kronis terhindar dari stres.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Self Compassion, Resiliensi, Caregiver



RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT
AND SELF COMPASSION WITH CAREGIVER
RESILIENCE IN ELDERLY CHRONIC DISEASES

Sri Ayu Mustagfiroh

Abstract

Difficulty in adapting is an impact that will be felt when the caregiver does
not have social support and self-compassion and there is also a caregiver
burden. The purpose of this study was to determine the relationship between
social support and self-compassion with caregiver resilience in elderly
chronic diseases. This study used an analytical research design with a Cross
Sectional approach was conducted on 70 caregivers who work at the Panti
Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 & 3 through the total sampling method.
Data is collected by distributing questionnaires. Analysis of the data used is
univariate and bivariate using chi square test. The results of test obtained a p
value of 0.002 for the social support variable with caregiver resilience and
for the self-compassion variable with caregiver resilience a p value of 0.000
was obtained. The results of this analysis show that there is a relationship
between social support and self-compassion with caregiver resilience in
elderly chronic diseases. Utilizing the social support they receive and
developing self-compassion are carried out so that resilience is formed in
caregivers so that when caring for elderly chronic diseases they avoid stress.

Keywords: Social Support, Self Compassion, Resilience, Caregiver
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