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HUBUNGAN PERAN ORANG TUA TERHADAP PERILAKU
KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAJA DI SMP CITRA
BANGSA DEPOK

Dinda Nur Aliya

Abstrak

Kesehatan reproduksi adalah keadaan yang sempurna meliputi fisik, mental dan
kesejahteraan sosial yang tidak ada penyakit serta kelemahan, berkaitan dengan
sistem reproduksi, fungsi dan proses. Kesehatan reproduksi sangat penting bagi
perkembangan remaja. Kesehatan reproduksi pada remaja tanpa adanya peran
orang tua maka akan menyebabkan remaja melakukan tindakan penyimpangan
perilaku seksual berisiko. Salah satu upaya pencegahan perilaku seksual berisiko
adalah peran orang tua yang baik dalam memberikan pengetahuan yang akurat
terkait kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
hubungan peran orang tua terhadap perilaku kesehatan reproduksi pada remaja di
SMP Citra Bangsa Depok. Data penelitian diambil dengan menggunakan kuesioner
Peran Orang Tua dan Adolescent Reproductive Health (ARH). Kuesioner ini telah
di uji validitas dan reliabilitas. Penelitian ini menggunakan metode Chi-Square
dengan deskriptif pendekatan cross sectional, populasi remaja di SMP Citra Bangsa
Depok berjumlah 111 responden menggunakan teknik total sampling. Hasil
penelitian hubungan antara peran orang tua dan perilaku kesehatan reproduksi p-
value 0,000 (p<0,05) OR = 6,663. Dapat disimpulkan bahwa peran orang tua
berhubungan dengan perilaku kesehatan reproduksi remaja, maka peran orang tua
sangat dibutuhkan untuk meningkatkan pencegahan perilaku seksual berisiko.

Kata Kunci: Remaja, Kesehatan Reproduksi, Peran Orang Tua, Perilaku



PARENT’S ROLES RELATION TOWARD REPRODUCTIVE
HEALTH BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT CITRA
BANGSA JUNIOR HIGH SCHOOL DEPOK

Dinda Nur Aliya

Abstract

Reproductive health is a condition of complete physical, mental and social well-
being that is no disease and infirmity relating to the reproductive system, its
functions and processes. Reproductive health is very important for adolescent
development. Reproductive health in adolescents without parents’ roles will cause
adolescents to carry out risky sexual behavior deviations. One of the efforts to
prevent risky sexual behavior is the role of good parents in providing accurate
knowledge regarding reproductive health. This study aims to determine the
relationship between parents' roles on reproductive health behavior in adolescents
at Citra Bangsa Junior High School, Depok. The research data were taken by using
the Parental Role and Adolescent Reproductive Health (ARH) questionnaires. This
questionnaires have been tested for validity and reliability. This study uses the Chi-
Square method with a descriptive cross-sectional approach, the population of
adolescents at SMP Citra Bangsa Depok totaling 111 respondents using a total
sampling technique. The results shows the relationship between the role of parents
and reproductive health behavior p-value 0.000 (p<0.05) OR = 6.663. It can be
concluded that the role of parents is related to adolescent reproductive health
behavior, so the role of parents is needed to increase the prevention of risky sexual
behavior.

Keyword: Adolescent, Reproductive Health, Role’s of Parent, Behavior

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur kehadirat Allah SWT yangtelah memberikan
kurnia, rahmat, dan hidayah-Nya kepada saya sehingga saya dapat menyusun
skripsi dengan judul “Hubungan Peran Orang Tua Terhadap Perilaku Kesehatan
Reproduksi Pada Remaja di SMP Citra Bangsa”. Adapun tujuan dari penulisan
skripsi ini untuk memenuhi persyaratan guna menyelesaikan pendidikan Sarjana
Keperawatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Pada penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa banyak pihak yang
terkait secara langsung maupun tidak langsung. Terimakasih saya sampaikan
kepada Dr. Erna Herawati, Ak, CPMACA., selaku rektor Universitas
Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, Dr. Drg. Wahyu Sulistiadi, MARS selaku
dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Pembangunan Nasional Veteran
Jakarta, Ns. Wiwin Winarti, S.Kep., M.Epid., MN selaku ketua jurusan S1
Keperawatan, Ns. Fiora Ladesvita, M.Kep.,Sp.Kep.MB., selaku Ketua Program
Studi S1 Keperawatan, Ns. Mareta Dea Rosaline, S.Kep., M.Kep. selaku sekretaris
program studi S1 Keperawatan, Ns. Ritanti, M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku dosen
pembimbing, Ns, Sang Ayu Made Adyani, M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku dosen
penguji utama, Ns. Nourmayansa Vidya, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku
dosen penguji kedua. Terimakasih pula saya sampaikan kepada Alm. Mama, Papa,
& Kakak yang telah mendoakan serta mendukung penuh dalam proses perkuliahan
hingga skripsi berlangsung. Terimakasih kepada sahabat serta teman-teman S1
Keperawatan dan semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu.

Besar harapan saya agar penelitian ini dapat di terima oleh masyarakat

sebagai pendidikan untuk kesehatan reproduksi terhadap remaja

Jakarta, 01 April 2022

Penulis

Dinda Nur Aliya

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiieit st [
PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cocoiiieiiceeeeeee e iii
PENGESAHAN ..ottt nne e iv
ABSTRAK .ottt re e eneenes v
ABSTRACT et bbbttt bbb b ns Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ne e naene e Vii
DAFTAR ISH ..ottt sbenre s viii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt st snaenaeneas X
DAFTAR SKEMA ...ttt bbbttt sne e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ne e Xii
BAB | PENDAHULUAN ......ooiiitit ittt 1
1.1 Latar BelaKang.......ccooiiiie it 1
.2 RUMUSAN MaSIAN........ooiiiiiie 5
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 6
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
IL1 KONSEP REMGJA....c.uiiiiiiiiieiiecieee et re e e e nre s 8
1.2 Konsep Kesehatan ReProdUKSI ..........cccveieiierieniiinisiseeeese e 13
1.3 Konsep Peran Orang TUA.........ccooiiiiiiiieiiiie e 14
1.4 Perilaku KeSehatan ...........cooiiieiiiiiiieeee e 16
IL5  KerangKa TeOM ....ccuiiieiicie ettt 17
1.6 Penelitian TerdahulU.........ccoouoiioiiii i 18
BAB [l METODE PENELITIAN. .....ccoiiiiierese e 32
L1 Kerangka KONSEP ....cvcivieiiieieiiesiece sttt 32
T2 HIPOTESIS ...ttt 33
1.3 Variabel PENEIITIAN.........ccoiiiiieie e 33
[11.4 Definisi OPerasional ............cccooiiiiiiiiiiieieee e 34
1.5 Desain PENEILIAN .......ccviieieiiiese e 37
[11.6 Populasi dan Sampel Penelitian............cccoeieiiiiiiniiiieceee e 37
I11.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........c.ccooeieieieniieiieseeee e 38
[11.8 Metode Pengumpulan Data ...........ccoeviriiieieniiecseeeeeee e 38
L9 InStrumen Penelitian .........cccoovoieiiiiiiiieee e 39
[11.210 Uji Validitas dan Reliabilitas..........cc.cooeiiiiiiiiicc e, 41
HTLLL ANALISIS DALA. ... et 44
111.12 Metode Pengolahan Data...........ccccoeriiiiiiieieneseeseseeee e 46
HELL3EtiKa PENEIITIAN ..ot 46
BAB IV _HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiieitieeee e 49
0 T - T | SRS 49
V.2 PeMbDANASAN ..ot 54
IV.3 Keterbatasan Penelitian ...........ccccoveeiieiiiie e 60

viii



BAB V. PENUTUP ... .o 61

V.1 KESIMPUIAN ..ot 61
V.2 SAIAN ittt e e b e 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 63
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Penelitian Terdahulu ...........ccooveiiiiiiiiiee s 18
Tabel 2 Definisi OPerasional .............ccoveeiiiiniiiniee s 34
Tabel 3 Perhitungan Jumlah Sampel Per Kelas .........cccoovevieiiiiiieciicciecci 37
Tabel 4 Kisi-Kisi Kuesioner Peran Orang TUa .........cccvvveeienenenenescseeeenns 40
Tabel 5  Kisi-Kisi Kuesioner Kesehatan Reproduksi ...........cccocvevivveiieiiieeninens 40
Tabel 6  Hasil Uji Validitas Kuesioner Mengenai Peran Orang Tua................ 42
Tabel 7 Hasil Uji Reliabilitas...........cccccoveiiiiiiiiiccic e 44
Tabel 8  Analisa BIVarial...........ccccoeviiiieiieie e 45
Tabel 9 ANalisa UNIVArial ..........cccoviiiiiiiiiiieecee e 45
Tabel 10 Hasil Normalitas pada Peran Orang Tua pada Remaja di SMP Citra

Bangsa Kota Depok Tahun 2022 (N=111) .....ccccccvevieiiieeiie e 50
Table 11 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia pada

Remaja di SMP Citra Bangsa Depok Tahun 2022 (n=111) ................. 50

Table 12 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
pada Remaja di SMP Citra Bangsa Depok Tahun 2022 (n=111)......... 51
Table 13 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan
Orang Tua pada Remaja di SMP Citra Bangsa Depok Tahun 2022
(NTLLL) e 51
Tabel 14 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendapatan
Orang Tua pada Remaja di SMP Citra Bangsa Depok Tahun 2022
(NTLLLY) oot 52
Table 15 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
Peran Orang Tua pada Remaja di SMP Citra Bangsa Depok Tahun 2022
(NZLLL) bbb 52
Table 16 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Perilaku
Kesehatan Reproduksi pada Remaja di SMP Citra Bangsa Depok Tahun
2022 (NZLLL) oottt 53
Table 17 Analisa Hubungan Peran Orang Tua Terhadap Prilaku Kesehatan
Reproduksi pada Remaja di SMP Citra Bangsa Kota Depok Tahun 2022
(NZLLL) et 53



Skema 1 Kerangka Teori

DAFTAR SKEMA

Skema 2 Kerangka Konsep Penelitian ..........cocooiiiiiiiniiieieencsc e

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Ethical Clearence
Lampiran 2 Sertifikat Ethical Clearence

Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Uji Validitas
Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Lampiran 5 Surat Persetujuan Judul Sidang Skripsi
Lampiran 6 Surat Persetujuan Sidang Skripsi
Lampiran 7 Kartu Monitoring Bimbingan

Lampiran 8 Surat Penjelasan Sebelum Penelitian
Lampiran 9 Informed Consent

Lampiran 10 Kuesioner Penelitian

Lampiran 11 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 12 Hasil Data Penelitian

Lampiran 13 Surat Izin Dinas Pendidikan

Lampiran 14 Permohonan Izin Penggunaan Kuesioner
Lampiran 15 Pernyataan Bebas Plagiarisme

Lampiran 16 Hasil Uji Plagiarisme

xii



