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Abstrak

Kesehatan reproduksi adalah keadaan yang sempurna meliputi fisik, mental dan
kesejahteraan sosial yang tidak ada penyakit serta kelemahan, berkaitan dengan
sistem reproduksi, fungsi dan proses. Kesehatan reproduksi sangat penting bagi
perkembangan remaja. Kesehatan reproduksi pada remaja tanpa adanya peran
orang tua maka akan menyebabkan remaja melakukan tindakan penyimpangan
perilaku seksual berisiko. Salah satu upaya pencegahan perilaku seksual berisiko
adalah peran orang tua yang baik dalam memberikan pengetahuan yang akurat
terkait kesehatan reproduksi. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
hubungan peran orang tua terhadap perilaku kesehatan reproduksi pada remaja di
SMP Citra Bangsa Depok. Data penelitian diambil dengan menggunakan kuesioner
Peran Orang Tua dan Adolescent Reproductive Health (ARH). Kuesioner ini telah
di uji validitas dan reliabilitas. Penelitian ini menggunakan metode Chi-Square
dengan deskriptif pendekatan cross sectional, populasi remaja di SMP Citra Bangsa
Depok berjumlah 111 responden menggunakan teknik total sampling. Hasil
penelitian hubungan antara peran orang tua dan perilaku kesehatan reproduksi p-
value 0,000 (p<0,05) OR = 6,663. Dapat disimpulkan bahwa peran orang tua
berhubungan dengan perilaku kesehatan reproduksi remaja, maka peran orang tua
sangat dibutuhkan untuk meningkatkan pencegahan perilaku seksual berisiko.
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Abstract

Reproductive health is a condition of complete physical, mental and social well-
being that is no disease and infirmity relating to the reproductive system, its
functions and processes. Reproductive health is very important for adolescent
development. Reproductive health in adolescents without parents' roles will cause
adolescents to carry out risky sexual behavior deviations. One of the efforts to
prevent risky sexual behavior is the role of good parents in providing accurate
knowledge regarding reproductive health. This study aims to determine the
relationship between parents' roles on reproductive health behavior in adolescents
at Citra Bangsa Junior High School, Depok. The research data were taken by using
the Parental Role and Adolescent Reproductive Health (ARH) questionnaires. This
questionnaires have been tested for validity and reliability. This study uses the Chi-
Square method with a descriptive cross-sectional approach, the population of
adolescents at SMP Citra Bangsa Depok totaling 111 respondents using a total
sampling technique. The results shows the relationship between the role of parents
and reproductive health behavior p-value 0.000 (p<0.05) OR = 6.663. It can be
concluded that the role of parents is related to adolescent reproductive health
behavior, so the role of parents is needed to increase the prevention of risky sexual
behavior.
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