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HUBUNGAN HEALTH BELIEF DAN HEALTH LITERACY
DENGAN KEPATUHAN PENGOBATAN PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KECAMATAN
CIRACAS JAKARTA TIMUR

Nurul Aliyyah Rahmah

Abstrak

Hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menyatakan prevalensi hipertensi di
Indonesia mengalami peningkatan dari yang sebelumnya 25,8% pada tahun 2013
menjadi sebesar 34,11% di tahun 2018 hal ini bermakna penderita hipertensi
masih memiliki tingkat kontrol buruk yang dimanifestasikan dengan sebanyak
32,3% penderita hipertensi tidak rutin minum obat dan 13,3% lainnya tidak
minum obat. Untuk meningkatkan kepatuhan secara efektif beberapa faktor
seperti persepsi keyakinan kesehatan (health belief) dan literasi kesehatan (health
literacy) dapat dimodifikasi guna meningkatkan perilaku kepatuhan pengobatan
pada penyandang hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
health belief dan health literacy dengan kepatuhan pengobatan pada penderita
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmaas Kecamatan Ciracas Jakarta Timur.
Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan desain cross
sectional. Teknik pengambilan data yang digunakan adalah purposive sampling
dengan total sampel 108 responden. Hasil penelitian menyatakan bahwa terdapat
hubungan anatar health literacy dengan kepatuhan pengobatan (p value = 0,028)
dan terdapat hubungan antara health belief dengan kepatuhan pengobata (p value
= 0,035). Penyedia layanan kesehatan diharapkan dapat meningkatkan intervensi
pendidikan kesehatan dengan penderita hipertensi, khususnya pada penderita
hipertensi dengan health belief kurang baik dan health literacy kurang memadai
guna meningkatkan persepsi yang lebih baik pada perilaku kepatuhan pengobatan.

Kata Kunci : hipertensi, health belief, health literacy, kepatuhan pengobatan



THE RELATIONSHIP OF HEALTH BELIEF AND HEALTH
LITERACY WITH MEDICATION ADHERENCE IN
HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORK AREA

OF THE PUSKESMAS CIRACAS DISTRICT
EAST JAKARTA

Nurul Aliyyah Rahmah

Abstract

The results of the 2018 Basic Health Research stated that the prevalence of
hypertension in Indonesia had increased from the previous 25.8% in 2013 to
34.11% in 2018 this means that hypertension sufferers still have poor control
levels which are manifested by as much as 32.3% Patients with hypertension do
not routinely take medication and another 13.3% do not take medication. To
effectively improve adherence, several factors such as perceptions of health
beliefs and health literacy can be modified to improve medication adherence
behavior in people with hypertension. This study aims to determine the
relationship between health belief and health literacy with medication adherence
in patients with hypertension in the Work Area of the Public Health Center,
Ciracas District, East Jakarta. The research method used is descriptive analytic
with cross sectional design. The data collection technique used was purposive
sampling with a total sample of 108 respondents. The results showed that there
was a relationship between health literacy and medication adherence (p value =
0.028) and there was a relationship between health belief and medication
adherence (p value = 0.035). Health service providers are expected to improve
health education interventions with hypertension sufferers, especially in
hypertension patients with poor health belief and inadequate health literacy in
order to increase better perceptions of medication adherence behavior.

Keywords : hypertension, health belief, health literacy, medication adherence

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Health Belief dan Health
Literacy dengan Kepatuhan Pengobatan Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Kecamatan Ciracas Jakarta Timur” dengan baik dan tepat pada
waktunya. Terselesaikannya skripsi ini tentu tidak lepas dari bimbingan dan
dukungan kepada penulis, untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Dr. drg. Wahyu Sulistiadi, MARS selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan UPN
Veteran Jakarta.

2. Ns. Wiwin Winarti S. Kep, M. Epid., MN selaku Kepala Jurusan Keperawatan
UPN Veteran Jakarta.

3. Ns. Fiora Ladesvita, M. Kep, Sp. Kep, MB selaku Kepala Program Studi
Keperawatan Program Sarjana UPN Veteran Jakarta.

4. Ns. Mareta Dea Rosaline, S. Kep, M. Kep Selaku dosen pembimbing yang
telah membimbing penulis dengan penuh kesabaran dan ketelitian.

5. Kedua orang tua dan keluarga yang telah memberikan semangat dan dukungan
selama proses penyusunan skripsi.

6. Teman-teman penulis yang telah memberikan dukungan semangat serta
bantuan selama proses penyusunan skripsi.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan.
Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dari semua pihak yang ingin
memberikan saran baiknya demi perkembangan positif bagi penulis.

Jakarta, 4 Juli 2022

Penulis

Nurul Aliyyah Rahmah

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL......coiiiiiiii ettt sve e bbb ne e i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt ne e i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........coooiiiiiiee e i
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiie ettt ettt st beesnne s iv
ABSTRAK ..ottt ettt be e b e b e e be e nare e v
ABSTRACT ..ottt et s e et e e et e e be e st e e et e s arre e sheeabeeareeas vi
KATA PENGANTAR ..ottt be e b eneas vii
YA AN = B S TR vii
DAFTAR TABEL ...ttt be b e sne e X
DAFTAR BAGAN ..ottt ettt te s rae et s s te s saeesbeesreean Xi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt sbe e be e saae s beesneas xii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooo ittt ettt saas s ebe et e e sresannas Xiii
BAB | PENDAHULUAN

1. Latar BelaKang........ccccooioiiiiiiecc e 1
1.2, RUMUSAN MaSalaN...........ccoiviiiiiiiiciee ettt 7
.3, TUjuan Penelitian ..........c.coeiieiiiic e 8
1.4, Manfaat Penelitian ...........coovviiiriiiiiie et 9

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

O - T o o7 T I I =To o OSSOSO 11
[1.2. KErangka TEOI ....ccueiuiiiiiiiiiei e 31
11.3. Tabel Penelitian Terdahulu...........ccoooiiiiiiii e 32
BAB Il METODE PENELITIAN

L1 Kerangka KONSEP ....coeiiiieiiiesie sttt 40
I11.2.  Hipotesis Penelitian.............ccoooiiiiiiiie e 41
[11.3. Definisi OPerasional............cccoieiiiiiiiieiiee e 41
1.4, Desain PENEITIAN .......cccoviiiieieie e 43
I11.5.  Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccooviiiiiiniiinineeee e 44
I11.6. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccooeiiiieiiiin e 46
HL7.  Instrumen Penelitian..........cccooveiiiiiiieie e 47
I11.8.  Metode Pengumpulan Data..........cccovvveiiiiiiiiiie e 49
111.9.  Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccooeviiiiiiniicee e 50
H1.20. ANALISA JALA ......eeeiieieiiee e e 53
I1.11. EtiKa PENelItian........cccviiiiiiiec e 54
111.12. Keterbatasan Penelitian ... 56

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

IV.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian........cccccee e, 57
IV.2. HaSHl PeNelitian ......ccoooeeeeeeeeeeeeee e, 57
IV.3. PEMDBANASAN .. ..ot e e et e e e e e aaan 66



BABV PENUTUP
V.1 KESIMPUIAN ..o
VLo SAFAN e

DAFTAR PUSTAKA ...
RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11
Tabel 12
Tabel 13
Tabel 14
Tabel 15
Tabel 16
Tabel 17
Tabel 18
Tabel 19
Tabel 20
Tabel 21
Tabel 22
Tabel 23

DAFTAR TABEL

Klasifikasi HIPEIENSI........cccveviiieiicie et 11
Dimensi Health LItEraCy .......c.ccuooveieiieiiiciciineeeeeeeee s 25
Penelitian Terdaulu ..o 32
Definisi OPerasional ..o 42
Jumlah Kunjungan Pasien Hipertensi di Poli PTM Puskesmas............. 44
ANALISIS UNIVANAL ... e 53
ANALSIS BIVAITAL.....c.viiviiiiiiiiiiseeieee e 54
Uji Normalitas Skewness-KUrtoSIS ..........ccceriiirinnniieieiencse e 58
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan ...............ccccccooveveennens 58
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan .............cc.ccocvenvninnne. 59
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan ..............c.ccccoevevveenninn 59
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan ..............c.ccoccvvvennnne 60
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Lama....................... 60
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan ..............c.ccocovnvnnnne 61
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat................... 61
Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan ..............c.ccoccvvnennnne 62
Hubungan Usia dengan Kepatuhan Pengobatan ................cccccvevveeneenee. 62
Hubungan Jenis Kelamin Belief dengan Kepatuhan Pengobatan........ 63
Hubungan Pendidikan Belief dengan Kepatuhan Pengobatan............. 63
Hubungan Pekerjaan dengan Kepatuhan Pengobatan............c...c......... 64
Hubungan Lama Menderita Hipertensi dengan Kepatuhan................. 64
Hubungan Health Belief dengan Kepatuhan Pengobatan .................... 65
Hubungan Health Literacy dengan Kepatuhan Pengobatan ................ 65



Skema 1 Kerangka Teori

DAFTAR BAGAN

Skema 2 Kerangka KONSEP .....c.civiiieiieiieie et

Xi



HBM

WHO

IHME

AHA

NAAL
HLS-EU-SQ10-IDN
MMAS

DAFTAR SINGKATAN

: Health Belief Model
: World Health Organization
- Institute for Health Metrics and Evaluation
: American Heart Association
: National Asessment of Adult Literacy
: Health Literacy Survey Questionnaire Sort Form
: Morisky Medication Adherence Scale

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Monitoring Bimbingan

Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Permohonan Izin Menggunakan Kuesioner
Penjelasan Penelitian

Informed Consent

Instrumen Penelitian

Ethical Approval

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Uji Turnitin

Lampiran 10 Hasil Uji SPSS

Xiii



