POTENSI TEH HIJAU (CAMELLIA SINENSIS L.) TERHADAP KUALITAS
SPERMATOZOA DENGAN STRES OKSIDATIF: SEBUAH TINJAUAN
SYSTEMATIC REVIEW

CHESYA RAIFELA DEVIRZA
1710211120

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2021



POTENSI TEH HIJAU (CAMELLIA SINENSIS L.) KUALITAS
SPERMATOZOA DENGAN STRES OKSIDATIF: SEBUAH
TINJAUAN SYSTEMATIC REVIEW

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Kedokteran

CHESYA RAIFELA DEVIRZA
1710211120

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN
2021



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Chesya Raifela Devirza
NRP 21710211120
Tanggal : 3 Mei 2021

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan permnyataan

saya, maka saya siap dituntut dan diproses sesuai ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 3 Mei 2021

Yang menyatal\an

k2 (s
G L)

151587AIX312370634
(Chcsya Raifela Devirza)

ii



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Chesya Raifela Devirza
NRP : 1710211120

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“POTENSI TEH HWAU (Camellia sinensis L.) TERHADAP KUALITAS
SPERMATOZOA DENGAN STRES OKSIDATIF: SEBUAH TINJAUAN
SYSTEMATIC REVIEW”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di . Jakarta
Pada Tanggal : 3 Mei 2021

Yang menyatakan,

j%

(Chesya Raifela Devirza)

iii



PENGESAHAN
Skripsi diajukan oleh:
Nama : Chesya Raifela Devirza
NRP 1710211120
Program Studi  : Pendidikan Dokter
Judul Skripsi : Potensi Teh Hijau (Camellia sinensis L.) Terhadap
Kualitas Spermatozoa Dengan Stres Oksidatif: Sebuah
Tinjauan Systematic Review
Telah berhasil dipertahankan dihadapan Tim Penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana
Kedokteran pada Program Studi Sarjana Kedokteran, Fakultas Kedokteran,

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta

o

Dr. Yudhi Nugraha, S. Si, M. Biomed
Ketua Penguji

Boenga Nurcita, S. Si, M. Sc

Pembimbing

ke

- Taufiq Fredrik Pasiak, M. Kes, M. Pd. I  dr. Mila Citrawati, M. Biomed
Dekan Fakultas Kedokteran Ka. PSSK

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal Ujian  : 3 Meci 2021

iv



POTENSI TEH HIJAU (Camellia sinensis L.) TERHADAP
KUALITAS SPERMATOZOA DENGAN STRES OKSIDATIF:
SEBUAH TINJAUAN SYSTEMATIC REVIEW

Chesya Raifela Devirza

Abstrak

Paparan xenobiotik secara terus menerus dapat berdampak pada terbentuknya
radikal bebas dan gangguan terhadap sistem hormon yang dapat menurunkan
kualitas spermatozoa serta terjadinya stres oksidatif pada sel. Antioksidan dapat
berperan dalam mencegah dan memperbaiki kondisi tersebut. Teh hijau (Camellia
sinensis L.) adalah salah satu dari antioksidan alami yang mengandung senyawa
polifenol katekin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi teh hijau
terhadap kualitas spermatozoa dengan stres oksidatif. Penelitian ini menggunakan
metode systematic literature review. Pencarian jurnal dilakukan pada bulan
Agustus hingga November tahun 2020 menggunakan Pubmed, Google Scholar
serta EBSCO dan diseleksi menggunakan metode PRISMA-P. Penilaian terhadap
jurnal dilakukan menggunakan Quality Assessment Criteria yang disusun oleh JBI
(Joanna Briggs Institute). Hasil penelitian menunjukan terdapat enam jurnal yang
menyatakan terjadinya peningkatan kuantitas dan motilitas, empat jurnal yang
menyatakan terjadinya peningkatan viabilitas, empat jurnal yang menyatakan
terjadinya penurunan abnormalitas dan satu jurnal yang menyatakan terjadinya
penurunan motilitas setelah pemberian ekstrak teh hijau terhadap spermatozoa.
Kesimpulan: Teh hijau mengandung senyawa katekin yang dapat bermanfaat
dalam peningkatan kualitas spermatozoa yang mengalami stres oksidatif.

Kata kunci: Teh hijau, kualitas, spermatozoa, stres oksidatif



POTENTIAL EFFECT OF GREEN TEA (Camellia sinensis L.)
ON SPERMATOZOA QUALITY WITH OXIDATIVE STRESS:
A SYSTEMATIC REVIEW

Chesya Raifela Devirza

Abstract

Continuous exposure to xenobiotics may have an impact on the formation of free
radicals, and disruption of the hormone system leading to decline in quality of
spermatozoa and oxidative stress in cells. Antioxidants can play a role in preventing
and improving these conditions. Green tea (Camellia sinensis L.) is one of the many
natural antioxidants that contain catechin polyphenol compounds. This study aims
to determine the potential effect of green tea on the quality of spermatozoa with
oxidative stress. This research uses systematic literature review (SLR) method.
Journal searches were carried out from August to November 2020 and were
selected using the PRISMA-P method. The journal assessments were conducted
using the Quality Assessment Criteria compiled by JBI (Joanna Briggs Institute).
The results showed that there were six journals stating an increase in quantity and
motility, four journals stating an increase in viability, four journals stating a
decrease in abnormalities and one journal stating a decrease in motility of
spermatozoa after green tea extract administration. Conclusion: Green tea contains
catechin compounds which can be useful in improving the quality of spermatozoa
with oxidative stress.

Keywords: Green tea, quality, spermatozoa, oxidative stress
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