PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT BUAH RAMBUTAN
(Nephelium lappaceum) TERHADAP JUMLAH SPERMATOZOA TIKUS
JANTAN GALUR WISTAR (Rattus novergicus) YANG DIINDUKSI
PAKAN TINGGI LEMAK

SKRIPSI

KERIN VICTORIA SIPAHUTAR
1610211123

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2019



PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT BUAH RAMBUTAN
(Nephelium lappaceum) TERHADAP JUMLAH SPERMATOZOA TIKUS
JANTAN GALUR WISTAR (Rattus novergicus) YANG DIINDUKSI
PAKAN TINGGI LEMAK

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Kedokteran

KERIN VICTORIA SIPAHUTAR
1610211123

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2019



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Kerin Victoria Sipahutar
NRP :161.0211.123
Tanggal : 23 Desember 2019

Bilamana dikemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan

saya, maka saya siap dituntut dan diproses sesuai ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 23 Desember 2019




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta,

saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Kerin Victoria Sipahutar
NRP 11610211123

Fakultas : Kedokteran

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Hak Bebas Royalti Non
eksklusif (Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:
"PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT BUAH RAMBUTAN
(Nephelium lappaceum) TERHADAP JUMLAH SPERMATOZOA TIKUS
JANTAN GALUR WISTAR (Rattus novergicus)y YANG DIINDUKSI
PAKAN TINGGI LEMAK”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal  : 23 Desember 2019

Kerin Victorja Sibahutar

iii



Skripsi diajukan oleh:

Nama

NRP

Program Studi
Judul Skripsi

PENGESAHAN

Kerin Victoria

1610211123

Kedokteran Program Sarjana

Pengaruh Pemberian Ekstrak Kulit Buah Rambutan
(Nephelium  lappaceum)  terhadap  Jumlah
Spermatozoa Tikus Jantan Galur Wistar (Rattus

novergicus) yang Diinduksi Pakan Tinggi Lemak

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada

Program Studi Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas

Pembangunan Nasional “Veteran™ Jakarta.

auziah, M.Biomed Yudhi Nueraha. M.Biomed, PhD

Ketua Penguji

Pembimbing

A Dr. dr. Prijo Sidipratomo. Sp. Rad (K). M.H.  dr. Niniek Hardini. Sp.PA

-—

Dekan Fakultas Kedokteran Ketua Program Studi

Ditetapkan di : Jakarta

Tanggal Ujian : 23 Desember 2019

W



PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT BUAH
RAMBUTAN (Nephelium lappaceum) TERHADAP JUMLAH
SPERMATOZOA TIKUS JANTAN GALUR WISTAR (Rattus

novergicus) YANG DIINDUKSI PAKAN TINGGI LEMAK

Kerin Victoria Sipahutar

Abstrak

Obesitas yang disebabkan oleh makanan tinggi lemak dapat berdampak pada
perubahan profil hormon laki-laki, produksi stres oksidatif, dan gangguan kualitas
semen. Kondisi tersebut dapat diatasi dengan pengunaan antioksidan. Antioksidan
yang digunakan dalam penelitian ini ialah ekstrak kulit buah rambutan yang
mengandung komponen fenol. Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh
pemberian ekstrak kulit buah rambutan terhadap jumlah spermatozoa tikus galur
Wistar yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak. Penelitian ini menggunakan
post test only control group, subjek penelitian ialah 30 tikus jantan galur Wistar
terbagi atas 5 kelompok: Kelompok 1 (Kontrol Positif) diberi pakan tinggi lemak,
Kelompok 2 (Kontrol Perlakuan) diberi ekstrak kulit buah rambutan 15mg/kgBB,
Kelompok 111,1V,V (Kelompok Perlakuan) diberi ekstrak kulit buah rambutan
dengan dosis berurutan yaitu 15, 30,dan 60mg/kgBB. Perlakuan diberi selama 81
hari. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah rambutan dengan
dosis 15, 30,dan 60mg/kgBB dapat meningkatkan jumlah spermatozoa tikus galur
Wistar yang diinduksi pakan tinggi lemak secara signifikan. Hasil penelitian
menggunakan Kruskal Wallis dengan p-value 0,010 (Cl 95%). Kesimpulan:
Komponen antioksidan yang terkandung dalam ekstrak kulit buah rambutan
secara bermakna mampu meningkatkan jumlah spermatozoa tikus galur Wistar
yang diinduksi pakan tinggi lemak dengan peningkatan paling besar pada dosis
15mg/kgBB.

Kata kunci: Obesitas, Jumlah spermatozoa, Ekstrak kulit buah rambutan
(Nephelium lappaceum)



THE EFFECT OF RAMBUTAN FRUIT PEEL EXTRACT
(Nephelium lappaceum) TO TOTAL SPERM COUNT IN
WISTAR RATS (Rattus novergicus) INDUCTED WITH HIGH
FAT FEED

Kerin Victoria Sipahutar

Abstract

Obesity caused by high fat diet lead to an altered reproductive hormonal profile
and production of oxidative stress. These conditions can be overcome by
antioxidants. The antioxidants used in this study is rambutan fruit peel extract.
This study was aimed to determine the effect of rambutan fruit peel extract
towards total sperm count in Wistar rats inducted with high-fat feed. This research
design was post test only control group, subjects were 30 male Wistar rats divided
into 5 groups : Group 1 (Positive Control) was given high-fat feed, Group 2
(Treatment Control Group) was given 15mg/kgBW rambutan fruit peel extract,
whereas group I11,1V,V (Treatment Group) was given extract of rambutan skin
with a dose of 15, 30, and 60 mg/kgBW, respectively. Treatment was given for 81
days. The result of this study shows that rambutan fruit peel extract with doses of
15, 30, and 60 mg/kgBW significantly increase total sperm count in Wistar rats
inducted with high-fat feed. The outcome using Kruskal Wallis show result p-
value 0,010 (CI 95%). Antioxidant compounds found in rambutan fruit peel
extract significantly increase total sperm count in Wistar rats inducted with high-
fat feed, with the greatest efficacy on the dose of 15mg/kgBW.

Keywords: Obesity, Total sperm counts, Rambutan fruit peel extract (Nephelium
lappaceum)
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