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BAB V 

PENUTUP 

V.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa:  

a. 43,4% responden, yang pernah menderita akne vulgaris, memiliki kadar 

hemoglobin yang kurang dari nilai normal. 

b. 60,3% responden penelitian ini memiliki skar akne. 

c. Tidak ada hubungan yang bermakna antara kadar hemoglobin dengan 

kejadian skar akne pada mahasiswa FK UPN “Veteran” Jakarta tahun 

2019. 

V.2. Saran 

V.2.1. Bagi Responden 

a. Responden diharapkan mencari informasi dari media promotif di 

pelayanan kesehatan mengenai faktor-faktor yang dapat menyebabkan 

anemia sehingga dapat mengurangi angka kesakitan serta risiko penyakit 

lain yang dapat diakibatkan oleh kondisi anemia. 

b. Responden diharapkan mencari informasi dan berkonsultasi mengenai 

penyakit akne vulgaris dan faktor-faktor risiko yang dapat menyebabkan 

skar akne sehingga dapat mengurangi angka kesakitan, serta menghindari 

dampak psikososial yang ditimbulkan. 

V.2.2. Masyarakat Umum 

a. Masyarakat diharapkan dapat mengantisipasi faktor perilaku yang dapat 

menyebabkan skar akne. 

V.2.3. Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian lanjutan 

dengan menggunakan metode cohort serta jumlah sampel yang lebih 
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banyak dan lebih mengendalikan faktor-faktor perancu yang dapat 

mempengaruhi kejadian skar akne. 

b. Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor-faktor lain yang tidak 

diteliti pada penelitian ini yang dapat mempengaruhi kejadian skar akne. 
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