BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan analisis serta pembahasan yang
telah diuraikan pada penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa :
a. Jumlah kontaminasi E. coli yang melebihi batas aman cemaran mikroba
pada makanan jajanan sop buah di Kelurahan Cililitan Jakarta Timur
periode April 2016 ditemukan 19 (95%) dari total 20 sampel makanan

jajanan sop buah.

V.2 Saran
Dari kesimpulan yang telah diuraikan, maka penulis dapat memberikan saran
sebagai berikut:
a. Penjamah Makanan
Diharapkan bagi penjamah makanan agar selalu memperhatikan pentingnya
praktik higiene dan sanitasi mengenai perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) seperti tidak berkuku panjang, tidak merokok pada saat bekerja,
menutup mulut dengan sapu tangan bila batuk atau bersin, mencuci tangan
sebelum dan sesudah bekerja, memakai pakaian kerja yang dilengkapi
dengan celemek dan tutup kepala, menggunakan alat yang sesuai dan
bersih bila mengambil makanan.
b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk menggunakan sampel yang lebih besar dan kawasan
wilayah yang lebih luas serta melakukan pemeriksaan jumlah kontaminasi
pada tiap-tiap tahapan pengelolaan makanan.
c. Bagi instansi terkait
diadakan penyuluhan dan pengawasan oleh instansi terkait tentang
pentingnya higiene dan sanitasi pengolahan makanan, penyajian makanan,
tempat pengelolaan makanan dan penjamah makanan sehingga makanan

jajanan yang dijual memenuhi syarat dinas kesehatan.
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