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Surat Persetujuan Etik 
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Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 5  

Data Hasil Penelitian  (1/4) 

 

No Usia BB TB IMT BMD 

1 65 70,4 kg 165cm 25,8 (Overweight ) -3,1 (Osteoporosis) 

2 71 59,8 kg 154cm 25,2  (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

3 64 65,0 kg 155cm 27,05 (Overweight ) -2,8 (Osteoporosis) 

4 64 81,5kg 150cm 36,2 (Obesitas) -2,9 (Osteoporosis) 

5 67 59,3kg 152cm 25,6 (Overweight ) -3,3 (Osteoporosis) 

6 63 56,0kg 146cm 26,2 (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 

7 67 64,0kg 148cm 29,2 (Overweight ) -3,1 (Osteoporosis) 

8 68 62,0kg 156cm 25,5 (Overweight ) -2,3 (Osteopenia ) 

9 65 67,0kg 157cm 27,2 (Overweight ) -2,4 (Osteopenia ) 

10 79 55,0kg 145cm 26,1 (Overweight ) -3,5 (Osteoporosis) 

11 71 64,4kg 147cm 29,6 (Overweight ) -3,6 (Osteoporosis) 

12 73 54.5kg 143cm 25,96 (Overweight ) -3,8 (Osteoporosis) 

13 62 63,0kg 149cm 28,3 (Overweight ) -3,0 (Osteoporosis) 

14 66 61,0kg 149cm 27,4 (Overweight ) -2,3 (Osteopenia ) 

15 72 70,0Kg 155cm 29,1 (Overweight ) -2,8 (Osteoporosis) 

16 66 54,5kg 145cm 25,9 (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 

17 76 51,0 kg 143cm 25,5 (Overweight ) -2,6 (Osteoporosis) 

18 69 69,8 kg 155cm 28,7 (Overweight ) -3,1 (Osteoporosis) 

19 60 56,3 kg 147cm 26,6 (Overweight ) -2,8 (Osteoporosis) 

20 65 74,0kg 156cm 30,4 (Obesitas) -2,5 (Osteoporosis) 

21 67 63,6 kg 149cm 28,6 (Overweight ) -2,9 (Osteoporosis) 

22 60 63,0kg 155cm 26,2 (Overweight ) -3,0 (Osteoporosis) 

23 64 60,3 kg 147cm 27,9 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

24 61 65,4 kg 153cm 27,9 (Overweight ) -3,9 (Osteoporosis) 

25 62 63,0 kg 150cm 28 (Overweight ) -3,7 (Osteoporosis) 

26 60 59,6kg 149cm 26,5 (Overweight ) -2,4 (Osteopenia ) 

27 69 64,7kg 160cm 25,2 (Overweight ) 4,1 (Osteoporosis) 

28 63 67,1kg 158cm 26,87 (Overweight ) -2,7 (Osteoporosis) 

29 61 58,9kg 151cm 25,8 (Overweight ) -3,8 (Osteoporosis) 

30 60 66,0kg 150cm 29, 3 (Overweight ) -3,1 (Osteoporosis) 

31 63 70,0kg 158cm 28,04 (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 
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32 61 62,4kg 148cm 28,49 (Overweight ) -3,7 (Osteoporosis) 

33 68 55,2kg 140cm 28,16 (Overweight ) -4,0 (Osteoporosis) 

35 60 58,9kg 147cm 27, 2 (Overweight ) -2,9 (Osteoporosis) 

36 66 70,0kg 146cm 32,8 (Obesitas) -4.1 (Osteoporosis) 

37 78 62,5kg 142cm 31 (Obesitas) -3,9 (Osteoporosis) 

38 67 63,0kg 150cm 28 (Overweight ) -3,3 (Osteoporosis) 

39 60 75,7kg 152cm 32,4 (Obesitas) -3,2 (Osteoporosis) 

40 61 58,0kg 148 cm 26,4 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

41 65 66,3kg 143 cm 32,3 (Obesitas) -1,1(Osteopenia ) 

42 64 88,9kg 150 cm 39,1 (Obesitas) -3,9 (Osteoporosis) 

43 66 78,7kg 152 cm 33,0(Obesitas) -3,1 (Osteoporosis) 

44 66 71,7kg 151 cm 31,1 (Obesitas) -3,3 (Osteoporosis) 

45 66 72,0kg 152 cm 31,3 (Obesitas) -3,3 (Osteoporosis/ 

46 67 67,3kg 147 cm 31 (Obesitas) -2,0 (Osteopenia ) 

47 65 60,0kg 150cm 26,6 (Overweight ) -2,4 (Osteopenia ) 

48 74 69,0kg 135 cm 37,8 (Obesitas) -4,2 (Osteoporosis) 

49 60 71,0kg 147cm 32,85 (Obesitas) -3,8 (Osteoporosis) 

50 60 52,1kg 143cm 25,4 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

51 61 69,0kg 157 cm 27,9 (Overweight ) -2,4 (Osteopenia ) 

52 72 56,0kg 134 cm 31,2(Obesitas) -4,4 (Osteoporosis) 

53 60 88,0kg 153 cm 37,5 (Obesitas) -1,2 (Osteopenia ) 

54 61 72,0kg 168 cm 25,5 (Overweight ) -2,9 (Osteoporosis) 

55 68 67,5kg 150 cm 30 (Obesitas) -3,4 (Osteoporosis) 

56 62 65,0kg 143 cm 31 (Obesitas) -3,1 (Osteoporosis) 

57 67 60,0kg 156cm 24,65 (Overweight ) -2,7 (Osteoporosis) 

58 77 62,0kg 147 cm 28,7 (Overweight ) -4,0 (Osteoporosis) 

59 65 70,0kg 152 cm 30,1 (Obesitas) -3,3 ( Osteoporosis) 

60 77 60,0kg 141 cm 31,8 (Obesitas) -3,2 (Osteoporosis) 

61 60 62,3kg 145 cm 29,6 (Overweight ) -3,8( Osteoporosis) 

62 64 57,9kg 152 cm 25.0 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

63 62 58,8kg 151 cm 25,7 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

64 70 54,9kg 147 cm 25,4 (Overweight ) -3,3 (Osteoporosis) 

65 67 62,0kg 151 cm 27,1 (Overweight ) -3,5 (Osteoporosis) 
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66 61 59,3kg 153cm 25,3  (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

67 70 64,0kg 154.5 cm 26,9 (Overweight ) -2,8 ( Osteoporosis) 

68 70 56,0kg 148cm 25,5 (Overweight ) -3,8 (Osteoporosis) 

69 62 62,0kg 147cm 25,45 (Overweight ) -3,9 (Osteoporosis) 

70 68 84,0kg 162cm 32 (Obesitas) -1,5(Osteopenia ) 

71 66 54,5kg 145cm 25,9 (Overweight ) -3,5 (Osteoporosis) 

72 60 61,6kg 152cm 26,7 (Overweight ) -2,7 (Osteoporosis) 

73 64 75,2kg 157cm 30,4 (Obesitas) -4,2 (Osteoporosis) 

74 60 63,7kg 144cm 30,4 (Obesitas) -2,7 (Osteoporosis) 

75 67 71,3 kg 168cm 25,2 (Overweight ) -3,7 (Osteoporosis) 

76 75 73,0kg 169cm 25.5 (Overweight ) -3,0 (Osteoporosis) 

77 65 63,0kg 155cm 26,2 (Overweight ) -2,3 (Osteopenia ) 

78 66 65,0kg 157cm 26,49 (Overweight ) -2,9 (Osteoporosis) 

79 76 60,0kg 149cm 27,02 (Overweight ) -4,1 (osteoporosi) 

80 68 55,0kg 146cm 25,8 (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 

81 74 62,5kg 158cm 25 (Overweight ) -3,1 (Osteoporosis) 

82 82 70,0kg 165cm 25,71 (Overweight ) -3,9 (Osteoporosis) 

83 64 59,0kg 153cm 25,2 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

84 64 52,3kg 142cm 25,9 (Overweight ) -3,7 (Osteoporosis) 

85 76 67,0kg 150cm 29,7 (Overweight ) -3,7 (Osteoporosis) 

86 77 58,4kg 150cm 25,9 (Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

87 70 64,2kg 160cm 25,0 (Overweight ) -4,3 (Osteoporosis) 

88 64 80,0kg 154cm 33,7 (Obesitas) 2,4 (Osteopenia ) 

89 65 85,0kg 151cm 37,2 ( Obesitas) -2,2 (Osteopenia ) 

90 62 63,0kg 152cm 25,5 (Overweight ) -3,3(Osteoporosis) 

91 61 64,1kg 155cm 26,6 (Overweight ) -1,0 (Osteopenia ) 

92 70 78,0kg 160cm 30,4 (Obesitas) -3,3 (Osteoporosis) 

93 67 72,0kg 155cm 29,9 (Overweight ) -1,8 (Osteopenia ) 

94 63 71,0kg 159cm 28,0 (Overweight ) -2,7 (Osteoporosis) 

95 66 60,0kg 150cm 26,6(Overweight ) -3,4 (Osteoporosis) 

96 67 58,0kg 145cm  27,5(Overweight ) -2,8(Osteoporosis) 

97 65 60,0kg 149 cm 27,02 (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 

98 65 62,0kg 155 cm 25,8  (Overweight ) -3,9 (Osteoporosis) 

99 63 64,0kg 158 cm 25,6  (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 
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100 66 67,7kg 164 cm 25,1 (Overweight ) -3,2 (Osteoporosis) 

101 69 74,0kg 172 cm 28 (Overweight ) -3,7 (Osteoporosis) 

102 68 83,0kg 166cm 30,1 (Obesitas) -3,2 (Osteoporosis) 

103 67 78,1kg 150cm 34,7 (Obesitas) -3.3 (oteoporosis) 

104 68 66,0kg 153cm 28,19 (Overweight ) -3.4 (Osteoporosis) 
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Hasil Output SPSS (1/3) 

 

Hasil Uji Univariat Distribusi Karakteristik Subjek Penelitian 

 

Statistics 

  Indeks Massa Tubuh Usia T Score 

N Valid 104 104 104 

Missing 0 0 0 

 

Indeks Massa Tubuh 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-29,9 77 74.0 74.0 74.0 

30-39,9 27 26.0 26.0 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 81 77.9 77.9 77.9 

>70 23 22.1 22.1 100.0 

Total 104 100.0 100.0  

 

T Score 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Osteopenia 14 13.5 13.5 13.5 

Osteoporosis 90 86.5 86.5 100.0 

Total 104 100.0 100.0  
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Lanjutan  (2/3) 

 

Hasil Bivariat dengan Chi-square 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa 

Tubuh * T 

Score 

104 100.0% 0 0.0% 104 100.0% 

 

Indeks Massa Tubuh * T Score Crosstabulation 

   
T Score 

Total    
Osteopenia Osteoporosis 

Indeks Massa 

Tubuh 

25-29,9 Count 9 68 77 

Expected Count 10.4 66.6 77.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

11.7% 88.3% 100.0% 

% within T Score 64.3% 75.6% 74.0% 

% of Total 8.7% 65.4% 74.0% 

30-39,9 Count 5 22 27 

Expected Count 3.6 23.4 27.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

18.5% 81.5% 100.0% 

% within T Score 35.7% 24.4% 26.0% 

% of Total 

 

4.8% 21.2% 26.0% 
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Total Count 14 90 104 

Expected Count 14.0 90.0 104.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

13.5% 86.5% 100.0% 

% within T Score 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.5% 86.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig.  

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .801a 1 .371   

Continuity Correctionb .322 1 .571   

Likelihood Ratio .756 1 .385   

Fisher's Exact Test    .512 .277 

Linear-by-Linear 

Association 

.793 1 .373 
  

N of Valid Cases 104     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.63. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hasil Dokumentasi 

 

Alat Bone Mineral Densitometry     LCD Display 

      

Responden berada di ruang tunggu sembari pembagian kuesioner 

        
           

Proses Pengukuran Kekuatan Tulang 
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           Lampiran 8  

Kuesioner Osteoporosis Risk Check  (1/5) 

 

 

JUDUL PENELITIAN :   Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (Overweight  

dan Obesitas) dengan Kekuatan Tulang Perempuan 

Lansia 

  

PENELITI                  :  Denina Kusumaningayu Puspitarini  

 

                      

                           PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Berikut ini naskah yang akan dibacakan pada Responden Penelitian:  

 Saya, Denina Kusumaningayu Puspitarini, mahasiswi Strata 1 Sarjana Program 

Studi Kedokteran Program Sarjana, Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan 

Nasional Veteran Jakarta, akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan antara 

Indeks Massa Tubuh (Overweight  dan obesitas) dengan Kekuataan Tulang Perempuan 

Lansia”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

peningkatan berat badan perempuan lansia dengan kekuatan tulangnya.  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pemahaman kepada masyarakat 

dalam upaya memperhatikan kesehatan tulang dan massa tubuh setiap individu. 

Berdasarkan pemilihan daerah dengan responden perempuan lansia, Ibu saya pilih 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Responden akan diminta untuk mengisi 

lembar kuesioner, kemudian responden akan diperiksa menggunakan alat Bone 

Mineral Density Portabel.  

Penelitian ini tidak menyakitkan dan tidak membahayakan kesehatan Ibu sebagai 

responden. 
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Lampiran 8  

  Lanjutan  (2/5) 

 

 

 Oleh sebab itu, saya bermaksud memohon kerjasama Ibu untuk menjadi subjek 

penelitian dengan cara bersedia menjawab pertanyaan-pertanyaan yang terdapat di 

lembar kuesioner ini. Apabila responden kurang berkenan maka dapat mengundurkan 

diri dalam penelitian ini.  

 

 Terima kasih atas kerjasama Ibu.  

  

 Dalam hal ini, peneliti menjamin dan akan menjaga kerahasiaan data Ibu.  

Setelah mendengar dan memahami penjelasan Peneliti, dengan ini saya menyatakan,  

 

SETUJU / TIDAK SETUJU  

untuk ikut sebagai responden / sampel penelitian.  

 

 

Jakarta, 20 September 2019  

 

Saksi Responden  

Nama : 

Alamat :  
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Lanjutan  (3/5) 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Tanggal diisi : 

DATA IDENTITAS PASIEN 

1 Nama Pasien : 

2 Tanggal / Bulan / Tahun Lahir : 

3 Alamat : 

4 Nomor Handphone :  

5 Usia : ........................ tahun  

1. Kurang dari 60 tahun  

2. 60-70 tahun  

3. 71-80 tahun  

6 Jenis Kelamin :  

1. Laki-laki  

2. Perempuan  

7 Berat Badan   : ....................... kg                             IMT  : 

Tinggi Badan : ....................... cm  

8 Apakah keluarga anda ada yang menderita patah tulang/ keropos tulang  (Osteoporosis)?  

1.Ada  

                          2. Tidak 

9  Berapa lama anda beraktivitas setiap hari nya ? (Seperti : Berjalan, Berlari dan 

Olahraga)  

1. Kurang dari 30 menit  

2. Lebih dari 30 menit  

3. Tidak beraktivitas sama sekali  
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10 Setelah memasuki usia 40 tahun, apakah anda merasa tinggi anda berkurang / menjadi 

bungkuk ?  

1. Ya  

2. Tidak  

11 Setelah usia 50 tahun, apakah anda pernah mengalami patah tulang ?  

1.Ya  

2.Tidak 

12 Apakah anda mengonsumsi alkohol ?  

1. Ya, kurang dari 3x per hari  

2. Ya, lebih dari 3x per hari  

3. Tidak minum alkohol  

13 Apakah anda merokok ?  

1. Ya, kurang dari 3 batang per hari  

2. Ya, lebih dari 3 batang per hari  

3. Tidak merokok  

14 Berapa lama waktu yang anda habiskan dibawah sinar matahari ?  

1. Kurang dari 10 menit  

2. Lebih dari 10 menit  

3. Tidak sama sekali 

15 Apakah anda sedang mengonsumsi obat-obatan ? (terutama obat gol. steroid)  

(Contoh: Betametason / Dexamethasone, Methylprednisolone , Prednison / 

Prednisolone, Dilantin, Hepagastrin, dan lain-lain)  

1. Ya, yaitu obat ..................  

2.Tidak  
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16 Apakah anda mempunyai riwayat penyakit gula (Diabetes Melitus) ?  

(Gejala nya seperti : sering buang air kecil terutama pada malam hari, 

seringharus dan sering lapar)  

1.Ya

2.Tidak

17 Apakah anda memiliki penyakit infeksi tulang? (Gejalanya sepeti : keluarnya cairan 

pada tulang, bengkak, kemerahan, nyeri tulang)  

1.Ya

2.Tidak

18 Apakah anda mempunyai gangguan fungsi ginjal ?  

(Gejala nya seperti : bengkak di kaki atau tangan, jumlah urin (kencing) sedikit, 

jarang buang air kecil, urin mengandung darah / busa / pasir, dan lain-lain)  

1.Ya

2.Tidak

19 Apakah anda mempunyai gangguan fungsi hati ?  

(Gejala nya seperti : sakit kuning, mata dan kulit kuning, dan lain-lain) 

1.Ya

2.Tidak

20 Apakah anda memiliki riwayat penyakit kelenjar tiroid? 

(Ditandai dengan pembesaran leher/ gondongan)  

1.Ya

2.Tidak



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISM 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Denina Kusumaningayu Puspitarini 

NIM : 1610211002 

Program Studi · : Kedokteran Program. Sarjana 

Dengan ini menyatakan bahwa judul karya tulis ilmiah "Hubungan Indeks Massa 

Tubuh (Overweight dan Obesitas) dengan Kekuatan Tulang Perempuan Lansia" benar 

bebas dari plagiarism, dengan skor 23%. Apabila pemyataan ini terbukti tidak benar 

maka saya bersedia mene1ima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Dosen Pembimbing Jakarta, 14 Januari 2020 

Ol)M I� 
�) · �\J�N'vJli NV\ 6p,-a \--t,vrlfff I ) M'5 

----

Dr. dr. Basuki Supartono, Sp.OT, FICS, MARS Denina Kusmnaningayu.P 

Lampiran 9 

Surat Bebas Plaiarisme 



 

 
 71 

 

Lampiran 10 

Hasil Uji Turnitin (1/12) 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 72 

 

Lampiran 10 

Hasil Uji Turnitin (2/12) 
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Hasil Uji Turnitin (3/12) 
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Hasil Uji Turnitin (4/12) 
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Hasil Uji Turnitin (5/12) 
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Hasil Uji Turnitin (6/12) 
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Hasil Uji Turnitin  (7/12) 
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Hasil Uji Turnitin (8/12) 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 79 

 

Lampiran 10 

Hasil Uji Turnitin (9/12) 
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Hasil Uji Turnitin (10/12) 
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Hasil Uji Turnitin (11/12) 
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