HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN LANJUT
DENGAN HIPERTENSI PRIMER DI RS DR ESNAWAN
ANTARIKSA HALIM PERDANAKUSUMA JAKARTA 2019

Andriyanto fadhli

Abstrak

Depresi merupakan salah satu penyakit yang terbesar di dunia pada kalangan
lansia. Pada lansia jika depresi berlangsung cukup lama, tubuh berusaha
mengadakan penyesuaian sehingga timbul kelainan organis atau perubahan
patologis. Gejala yang muncul dapat berupa hipertensi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan depresi terhadap kejadian hipertensi pada lansia di
RS dr. Esnawan Antariksa Halim Perdanakusuma Jakarta. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sampel pada penelitian ini adalah lansia di Poliklinik RS dr. Esnawan Antariksa
Halim Perdanakusuma Jakarta yang berjumlah 58 responden. Tekhnik
pengambilan sampel dengan menggunakan Probability Purposive Sampling.
Analisa data dengan menggunakan Uji Chi Square. Berdasarkan hasil uji Chi
Square dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara depresi terhadap
kejadian hipertensi pada lansia di RS dr. Esnawan Antariksa Halim
Perdanakusuma Jakarta dengan nilai p value > 0, 05 yaitu 0, 041. Terdapat
Hubungan antara Depresi Terhadap kejadian Hipertensi Pada Lansia di RS Dr.
Esnawan Antariksa Halim Perdanakusuma Jakarta. Kondisi depresi meningkatkan
aktivitas saraf simpatis yang kemudian meningkatkan tekanan darah secara
bertahap.
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Abtrack

Depression is a one a major diseases in a geriatric. In a geriatric if a long time
depression the body can to make adaption so appear pathological and organis
disorders. A symptoms appear is hypertension. The aim of the research is a to
identifity the relationship between depresion and hypertension on geriatric in Dr
Esnawan Antariksa Halim Perdanakusuma’s Hospital Jakarta This Research is a
quantitative deskriptif analitic that used cross sectional design. Sample in this
research a geriatric in Poliklinik Dr. Esnawan Antariksa Halim Perdanakusuma
Hospital Jakarta were 58 respondens. Process sampling used Probability
Purposive Sampling. Data analysis to used Chi Square. Based on analyzed Chi
Square, there is a relationship between depresion and hypertension on geriatric in
Dr. Esnawan Antariksa Halim Perdanakusuma Hospital Jakata were p value > 0,
05 that is 0, 041. There is a relationship between depresion and hypertension on
geriatric in Dr. Esnawan Antariksa Halim Perdanakusuma Hospital’s Jakarta. A
Condition depression sympatic nerves increase to make hypertension stage.
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