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Abstrak

Tanaman kelor adalah salah satu tanaman luar biasa yang pernah ditemukan.
Bagian yang sering dimanfaatkan dari tanaman kelor adalah daunnya. Daun
kelor mengandung senyawa antioksidan yang tinggi. Senyawa antioksidan
yang terkandung dalam daun kelor adalah senyawa flavonoid. Pemilihan
metode ekstraksi sangat penting dilakukan karena hasil ekstraksi akan
mencerminkan tingkat keberhasilan metode tersebut. Penelitian dilakukan
dengan melakukan ekstraksi metode ultrasonik pada sembilan kelompok dari
dua variasi perlakuan, rasio bahan dan pelarut (1:5, 1:10, 1:15) dan lama
ekstraksi (10, 20, 30 menit), lalu dilakukan penghitungan nilai rendemen, uji
penapisan fitokimia, dan uji kadar flavonoid total. Hasil penelitian menunjukan
nilai rendemen tertinggi adalah ekstrak dengan rasio bahan dan pelarut 1:15
dengan lama ekstraksi 10 menit dengan nilai rendemen 60,42%. Keadaan
paling optimal dalam ekstraksi metode ultrasonik terhadap kadar flavonoid
total adalah ekstrak dengan rasio bahan dan pelarut 1:5 dengan lama ekstraksi
10 menit dengan kadar flavonoid total 2,69%.

Kata kunci: daun kelor, metode ekstraksi ultrasonik, kadar flavonoid total.



ULTRASONIC ASSISTED EXTRACTION OPTIMIZATION WITH
SOLID TO SOLVENT RATIO AND EXTRACTION TIME VARIATION
OF MORINGA LEAVES (Moringa oleifera Lam) BASED ON TOTAL
FLAVONOID CONTENT

Bintang Senayudha Wirasakti

Abstract

Moringa plant is one of the most useful plant. The most used part of the plant
IS Moringa leaves. Moringa leaves contain high antioxidant compounds. One
of the antioxidant contained in Moringa leaves are flavonoids. Antioxidant
compound can prevent the forming of oxidation reaction so it is often used as
an anti-free radicals. The selection of the extraction method is very important
because the extraction results will reflect the level of success of the method.
The nine group based on two variant, solid-to-solvent ratio (1:5, 1:10, 1:15) and
extraction time (10, 20, 30 minute) were tested based on their, rendement,
fitochemical test, and total flavonoid content. Result of this study showed the
highest rendement is extraction with 1:15 solid-to-solvent ratio and 10 minute
extraction time with 60,42% rendement, and the most optimized extraction
basend on total flavonoid content is extraction with 1:5 solid-to-solvent ratio
and 10 minute extraction with total flavonoid content of 2,69%.

Keywords: Moringa leaves, Ultrasonic assisted extraction, Total flavonoid
content.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan
Anugerah dan Rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian
skripsi ini yang berjudul “Optimasi Ekstraksi Ultrasonik dengan Variasi Rasio
Bahan Pelarut dan Lama Ekstraksi terhadap Kadar Flavonoid Total Daun Kelor
(Moringa oleifera Lam)” dengan baik.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih
jauh dari kata sempurna karena segala keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki
oleh peneliti. Penulis berusaha untuk mempersembahkan skripsi ini sebaik mungkin
agar dapat bermanfaat untuk berbagai pihak. Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari
pihak yang telah mendukung dan membantu dalam berbagai hal baik dukungan
moril maupun materiil sehingga skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan dengan baik.
oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih yang begitu besar
kepada:

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis.

2. Dr. dr. Prijo Sidipratomo, Sp.Rad (K), selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

3. lbu Via Rifkia, S.Far., M.Si selaku dosen pembimbing utama yang telah
bersedia membimbing, membagi ilmu pengetahuan, meluangkan waktu,
tenaga, dan pikiran serta memberi saran, dukungan, dan perhatian yang sangat
besar kepada penulis selama peyusunan skripsi ini berlangsung sehingga
dapat terlaksana dengan sangat baik.

4.  Orang tua tercinta, Ibunda Yayuk Ely Agustin dan Bapak Pontjo Yunarko
yang telah memberikan doa, semangat, dukungan, motivasi, dan cinta kasih
tiada tara kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan studi dan
skripsi ini.

5.  Kakak-kakak dan adik-adik tercinta, Kak Bayu dan Adik Tiara yang telah
memberikan doa, semangat, dan dukungan, motivasi kepada penulis sehingga

penulis dapat menyelesaikan studi dan skripsi ini.

vii



Sahabat terbaik peneliti: Aisyah Muthia Rasyida (yang berperan banyak
dalam penelitian ini, dan berperan banyak selama saya berjuang sebagai
mahasiswa kedokteran), Fajar, Dhifa, Theo, Ahda, sahabat kosan Bangau
yang namanya tidak bisa saya sebutkan satu-persatu, semua teman saya dari
Fakultas Kedokteran UPNVJ, yang selalu memberi semangat, doa, cinta, dan
kasih untuk peneliti.

Sahabat peneliti yang jauh di sana: Fahril, Caca, Fathur, Habil, Ilham, Ruben,
Faiz, Rifqi, yang telah memberikan doa, semangat, dan motivasi untuk
peneliti selama menjalankan studi hingga penyelesaian skripsi ini.

Kak Ananda yang telah memberikan bantuan untuk rujukan penelitian dari
berbagai referensi.

Pihak-pihak lain yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, untuk
bantuan dan kontribusi yang diberikan kepada peneliti demi kelancaran
penulisan skripsi serta perkuliahan di FK UPNVJ.

Peneliti berharap semoga Allah SWT membalas semua kebaikan pihak yang

telah membantu. Semoga penelitian ini dapat bermanfaat.

Jakarta, September 2019

Penulis

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .....ccccoviiiiiiiinenesiesins i
PENGESAHAN ..ottt enes iv
ABSTRAK L. %
ABSTRACT .ottt e be s renreene e Vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
DAFTAR IS] ..ottt neene s iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt nnes xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB | PENDAHULUAN .....ooiiiii e 1
1.1 Latar BelaKang ... 1
1.2 Rumusan Masalah ............ccccvoeiiiiiiie e 1
1.3 Tujuan Penelitian .........cccooveiiiiee s 2
1.4 Manfaat Penelitian .............cccoovveii i 2
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 4
1.1 Tanaman KElOr.........covi o 4
1.2 11101 0] T T VSRS 13
1.3 EKSEIAK......ciieciic e 16
1.4 EKSErAKSI .....veeiviceie e 17
1.5 Metode Ekstraksi UItrasoniK..........cccocuevveveiieenenieiiennene e 20
1.6 Proses Pembuatan Ekstrak Secara Umum.............ccccceevveveiieiinennnne 21
1.7 RENUEMEN ...ttt 22
1.8 Senyawa Flavonoid...........cccceeveiieiicic e 22
1.9 Spektrofotometer UV-ViS .......ccooiiiiiiiiie i 23
.10 Kerangka TeOM......ccueiuiiieiiieie ettt 25
.11 Kerangka KONSEP .......ooveiiiiiiriiiiiiieeieiese e 26
0 o 10 0] (= £SO PP 26
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN .....coiiiieitieeeseeiee e 27
.1 JeniS Penelitian.........cceeiiiiiii i 27
1.2 Waktu dan TEMPAL ........ccoviiieiieiee e 27
1.3 SUDBJEK PENEIITIAN.......oviieiiiiiiee s 27
1.4 Variabel Penelitian ..........ccccooveiiiiiiii e 27
.5 Definisi Operasional............cccooiiiiiiiiciiieeee e 28
1.6 Alat dan Bahan ..o 29
.7 PrOSEAUN KEI ... ciiieiieiiiitieieee e 29
1.8 Pengukuran Kadar Flavonoid Total ...........ccccccoveviiiiiiiciecee, 31
1.9 ANALISIS DAtA ....c.viciieciec e 32
HLL0  AIUr Penelitian ......oovvoivie e 33



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiii 34

V.1 Hasil PeNelItian ........ooovveeeeee 34
V.2 PemMbBDaNaSAN ... ... 37
V.3 Keterbatasan Penelitian ..o 41
BAB V KESIMPULAN ..ottt aa s 42
V.1 KESIMPUIAN ... 42
V.2 SAIAN e e e e ——————— 42
DAFTAR PUSTAKA .ottt ae s 43

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
LAMPIRAN



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3

Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 3.1
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.3

DAFTAR GAMBAR

Tanaman Kelor ..o 5
Struktur Senyawa Daun Kelor............ccocvviinniiiin i 6
Perbandingan Nutrisi Daun Kelor Segar dan Serbuk dengan 8
Beberapa Sumber NULFIST........cccooviiiiiiiiicccc
KErangKa TEOI .....ccveivreieieesieeiesee et se e e e 25
Kerangka KONSEP.......ccoviiiiiiiiiieesceeeee e 26
AlUr Penelitian .......ocooiieiiieie s 33
Hasil Ekstrak Etanol Daun Kelor Metode Ultrasonik ........... 35
Grafik Hasil Uji Kadar Flavonoid Total...............cccccvevvrnnee. 37
Proses Kavitasi Ekstraksi UltrasoniK............ccccccoovviviinienne. 38
Reaksi Pembentukan Kompleks Flavonoid dan AICl;s.......... 39

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Komposisi Senyawa Daun Kelor.............cccccoveiiiiiiicnnenns 9
Tabel 2.2 Perbandingan Metode Ekstraksi Ultrasonik dengan Metode 21
Ekstraksi Soxhlet dan Maserasi .........ccoccevvevereneneneneseneenn
Tabel 3.1 Definisi Operasional ... 28
Tabel 4.1 Hasil Ekstrak dan Rendemen..........ccccoovvvinenenenc e 34
Tabel 4.2 Hasil Uji Penapisan FitoKimia...........ccocoovvvieienencicieen 35
Tabel 4.3 Hasil Uji Kadar Flavonoid Total ...........cccccccveviiieieciccees 36

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan Proposal Penelitian

Lampiran 2 Surat Ethical Clearance

Lampiran 3 Hasil Uji Kadar Flavonoid Total

Lampiran 4 Hasil Rendemen Fitokimia dan Kadar Flavonoid Total
Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 6 Hasil Output SPSS

Lampiran 7 Surat Bebas Plagiasi

Lampiran 8 Hasil Uji Turnitin

Xiii



