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BAB V 

PENUTUP 

 

V.1.  Kesimpulan 

a. Anak usia 0-12 bulan yang diberikan ASI lebih banyak dibandingkan dengan 

anak yang tidak diberikan ASI yaitu 62 (70.5%) anak.  

b. Terdapat hubungan bermakna antara pemberian susu formula dan pemberian 

ASI dengan kejadian diare pada anak usia 0-12 bulan, dengan hasil 

pemberian susu formula lebih meningkatkan risiko terjadinya diare 

dibandingkan dengan pemberian ASI pada anak usia 0-12 bulan. 

 

V.2.  Saran 

a. Bagi masyarakat luas terutama ibu yang memiliki anak usia 0-12 bulan 

diharapkan saat memberikan ASI maka mencuci tangan, lalu payudara 

dibersihkan  dengan air hangat  terlebih dahulu dan jika memberikan susu 

formula, maka botol susu agar dibersihkan dengan cara direbus dengan air 

mendidih selama 10 menit sehingga bayi ibu dapat terhindar dari penyakit 

diare. 

b. Bagi praktisi kesehatan diharapkan agar memberikan arahan kepada 

orangtua pasien mengenai langkah-langkah pencegahan serta pengobatan 

terhadap penyakit diare. 

c. Bagi peneliti lain perlu penelitian lebih lanjut pada faktor lain penyebab 

diare, seperti faktor alergi dan faktor higienitas, agar kejadian diare terutama 

pada anak usia 0-12 bulan dapat diturunkan.  
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