BAB V

PENUTUP

5.1 KESIMPULAN

Sistem pakar untuk mendiagnosa awal jenis gangguan tidur ini
menghasilkan kesimpulan jenis-jenis gangguan tidur yang sesuai dengan
gejalagejala yang ditunjukkan oleh pengguna. Sistem pakar ini juga menghasilkan
solusisolusi awal pencegahan gangguan tidur agar pengguna dapat mengurangi
gangguan tidur yang dialami. Dengan adanya sistem pakar ini, pengguna bisa
memanfaatkan untuk mengetahui jenis gangguan tidur yang dialaminya serta solusi
awal sebelum melakukan konsultasi dengan psikiater/psikiatri karena sistem pakar

ini cukup membantu untuk penanganan awal.

5.2 SARAN
Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu data gejala-gejala yang didapat
bisa lebih kompleks agar diagnosa menjadi lebih akurat untuk mendukung sistem

pakar jenis gangguan tidur menggunakan metode dempster shafer.
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