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KATA PENGANTAR

Puji dan Dyukur perulia pongatkan  Beblodiran
Tuhaon yang Maoho Esa berkot dan karunea-Mya
sehingga penulis dopot menyelesaikan Booklet
yvang  benudul . Monoemen  Gongguan Tidur
poda Pasien Hermodiohsa™ Sooklet inl disusun
untuk menngkotkon: keaitos bdur pasien yang
menjalan hemodalisa Penulis mengucapkan

tenmakosiv kepada orang tea yang  telan
bomnyok mMmermbontu dakarm segala hol apapun,

serta penulls juga secara khusus mengucapkan
tenmakosin sebesar-besarnyo  kepada ibu Ms.
saniy  Herkna, Mkep SpEMB  selaku Dosen
Permbimbing yang sekaiu sabor dan rmendukung
dolamn  penyusunan  booklet  disarmmping it

terimakosih pula kepada ternan-tenan KU, yang
boik penulis menyodarn bahwa rmosin bonyok

kekurangon dalam booklet ini, masukan yang
bersifot membangun sangat penulis harapkan.
sernoga baoklet ini dapot mermberkan bonyok
rranfact kepada sermiua orang Terrmakasih
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LATAR BELAKANG

Pravalensi gangguan tidur pada posien
gagal ginjal kronis adalah 40-80 persen,
lebin  tinggl dibondingkan populosi
urriurm (Qliveira,  2016), Berdasarkar
haosil  proporsi hemodiglisa  dengon
gagal girjal kronis didapatkan
pravalensi tertinggl pada DKl Jakarta
sebesar 387 dikuti DI - ¥Yogyakarta
33,01% dan Bali 37 04% (Riskesdas, 2018).

Surnbssy Gormitar Comsa Dnerrdurmm @
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LATAR BELAKANG

Gangguan  tidur mermbuat faktor yang
secara signifikan  kualtaos hkdup pasien
rmanurun dan kejadian gangguan depresi,
sekaligus  membawa  kermabian  pada
pasien yang rmenjalani hemodialisa (De
Mello Carone et al, 20200 Dampak nagatif
podo  gongguan  tidur  iso  mengendal
beberapa masalah - sepertl  distungs
kagnitit  don  memon,  mudah marah,
pEnUnInan konsentrasi {Mingrurm,
Irmardiani, & Rahrna, 2017) Berdasarkan
penpelosan diatas, perulis merasa periu
mearmbuat booklet mengenal "MManaemen
Gangguan Tidur Pada Pasien Hermodialisa®

S GoErinea e Cosa DT T
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PENGERTIAN

Gangguan Tidur adalak rmasakab
Yang terjadi dalarm
mempartafhankan . tidur atau
rmermulai tidur meskipun ada
vesempatan yang  meErmadai
untuk tidur, gejala tenadi selarma 3
bukan atau |ebih (Lindner, Mowvak,
Bohra, & Mucs, 20150

/
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YUK KITA LIAT!Y

4 FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KUALITAS TIDUR PADA PASIEN
HEMODIALISA

Surnbssr Sorminar: Corsd Dngrrurm @
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1. Faktor Psikososial

e Alexithymia. kesultan
membedakan antaro
perasaan dan sensos
tubuh

e Depresi bisa
mMmenurunkan kualitos
tdur, pravolens: depresi
poda pasen
hemodiahsa 4 kall lebih
tnggl cicandingkan
popuUias: umum.

(De Melo Carcne et al. 2020)

Sumber Gormdar Canva Srermium



. Faktor Sosiodegmorafi
A

* Jenis Kelgmin wanito,

Usia tua, aktivitas fisik +/
rendahn, iIndeks Maoasa

tubuh tingai

rherJpakan faktor

Aengan penururnan

kKualitas tidur pada
pasien HD

+ Status keuangan yang
buruk dan
pengangguran dapot
rmengganggu kuahtas
Tidur

De Mexla Cardgre e al, 2000

Surnbsy Sormitear Cormsd D urm
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3. Faktor Biokimia

= Gangguan tidur pada
passen hermaodialsa
dikgitkan dengan
tingkat infeksi yang
tingg dan sesterm
kekebalan tubub yang
resncah

= Mafgu makan Fnermunan,
alburmin serurm rendah
dar kadar kraatinin
renaah yandg
rmerupakan penyebak
perubabhan dan kuaktas
Leduir yang rendah podo
hermodialisn

De Melle Carone 2t ol, 20200

Surnbet Sormiidr: Comysd P e urm
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4. Faktor dengan
prosedur hemodialisa

s Hiperhidrasi relatif tinggi -~
menyebabkan o g
gangguan dur pada .
pasien hermadialisa -9

» Terpasangnya
Kateter Vena Sentrol
(CWC) vang kurang
baik: pada pasien HD
sernng mengakami
kram otot dan
pruntas urermik

—

SUrnbsgy Gormisar SOy DT um
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¢ INSOMNIC pada

pasien dengan
penyakit ginjal ada
penyebab yaitu:
Kekurangan orexin Refunger gyl
(hypocreting menyebabkan
hiperkalerma

8

Nvgorm Camacho. Chang, B Rioz. 20%8)

B S L S B L L N SN
Sumber Gormpar: Comva Prermium
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= Gangguan pernapasan terkait tidur
seperti pernapasan berhenti saat tidur
(sleep opnea) (Scherer, Combs, &
Brennan, 2017).

« Parasomnia adalah pernloku yang tidaok
diimginkan selama tidur (Migam at al,

2018} &. _ @

© 0
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Menurut SolesmontL Motaorefl, & Hosanpour-
Denkords, {2016}, Pendidkan Sleep Hygiene bisa
meningkatkan kualites tidur poda pasien gogol
gn|ol dengon rota-rata normol

Kita harus bisg menerapkan e
prnsp disiplin dan 0 o
menciptakan kenyamanan
pado tdur
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» Setiop hari bangun
pada wakiu yang
Sarma terrmasuk hari
liEir

* Hindari tidur siang

« Hirvdar makan yandg
memouat kenyang
dalarm waktu 2 jom
sebelurn tidur

Surmbegy Gominar: Comysd B e i
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« Partahankan
kondisi ingkungan
Yang sesual untuk
tidur

¢ Hindari aktivitos stres
dakarm beberapa jam
sebalum tidur (seperti
menghindari
lingkungan yang bising)

Surmbeer Gormindr: Gomysd Brermiumm @
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Reloksasi benson ialah teknik yang
mempengaruhi berbagel macam fisik
psikologis dan kualitas tidur serta nyaman dan
sedernana dalam melakukannya (Ansan &
Maliya, 2021
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Langkah-langkah
relaksasi benson:

— e

« Duduk dakam
posisi yang nyaman

« Tutup moto

cBaleegh et al, 201

Surnbsgy Sormiar. Comed Do umm o
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« Rilekskan sermiud otat f:\
Friulal dan telapak kKaki H
hingga puncak kepala
bergerak rmau ke atas,
dan nikekskarn selurdb
bogan tubuh

« Armnbil nopas dari hidung
Buang napas dan rrulut
setiop kak
menghembuhkan Nnopos.
wlangi sambil sikap
pasrah pada Tuhan yang
Maha Esa sebanyvak 2 kall
dalarm seharn

.
Dy

Surmnbey Gorniear: GOy Do U
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¢ Lokukan ini seloma 20 menit. Uisahokan
tubuh dan otot tetap nleks, dan jangan
bergerak selama beberapa menit

\,‘_‘_\ X %E;

Surnbsy Gornioar: Comysd Dne
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Menurut Malekshahi, Aryamanesh, 6§ Fallahi,
(2018), Terapi Massage dilakukan untuk
menurunkan gangguaon tidur pada pasien
hemodalisa.

-

| TE = 5l

Pada proses ini dilakukan 3 kali seminggu
selarna 4 minggu/ 1 bulon berturut-turut.
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¢ Pyot pada tumit ke uung jari selama S
menit untuk setiop kaki kanan dan kirn
(total 10 menit) dengon menggunakan
minyak tubuh

* Tekanan yang diberikan ringan sampaoi
sedang dan dapot ditekan ke segala

arah darn gtas ke bawah,
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