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Abstrak 

 
 

Satu hal yang paling penting bagi lansia, yaitu kesehatan dirinya karena lansia 
mudah terserang penyakit kronik. Pemerintah telah melakukan upaya untuk 
meningkatkan kesehatan lansia tetapi muncul beberapa kendala. Dari kendala 
tersebut pemerintah bekerja sama dengan BPJS Kesehatan untuk membuat program 
baru yaitu Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS). UPT Puskesmas 
Kecamatan Tajurhalang adalah salah satu puskesmas yang melakukan PROLANIS. 
Berdasakan data jumlah penduduk 2017 yang menjadi kelompok sasaran (46-65 
tahun) lebih banyak dibandingkan dengan lansia yang mengikuti PROLANIS. 
Penelitian ini bertujuan untuk mngetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 
keikutsertaan lansia dalam PROLANIS, penelitian ini menggunakan metode 
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh lansia yang terdaftar 
di UPT Puskesmas Kecamatan Tajurhalang. Besar sampel penelitian 190 responden 
menggunakan teknik purposive sampling. Metode analisis data menggunakan 
analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukan 
bahwa ada hubungan antara umur (p=0,007), pendidikan (p=0,031), pekerjaan 
(p=0,013), pengetahuan PROLANIS (p=0,019), pengetahuan penyakit diabetes 
militus (p=0,024) dan dukungan keluarga (p=0,001 dengan keikutsertaan lansia 
dalam PROLANIS di UPT Puskesmas Kecamatan Tajurhalang. Untuk lebih 
meningkatkan keikutsertaan lansia dalam PROLANIS diperlukan adanya dukungan 
dari penanggung jawab PROLANIS untuk membuat PROLANIS  lebih menarik 
dan dukungan dari keluarga agar meningkatkan motivasi lansia. 

Kata Kunci: Keikutsertaan Lansia, PROLANIS, Puskesmas  
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Abstract 

 
 

One thing the most important for elderly is healthy, because elderly susceptible to 
chronic diseases. The government has made efforts to improve the health of the 
elderly but there are some obstacles. From these obstacles the government 
cooperate with BPJS to create a new program that is Chronic Disease Management 
Program (PROLANIS). UPT Puskesmas Kecamatan Tajurhalang is one of the 
health centers that do PROLANIS. Based on the data total population of 2017 who 
became the target group in Kecamatan Tajurhalang more than with elderly who 
follow PROLANIS. This study aims to knowing factors associated with elderly 
participation of PROLANIS, this study using cross sectional approach. This study 
population is all elderly registered in UPT Puskesmas Kecamatan Tajurhalang. The 
sample size was 190 respondents using purposive sampling technique. Method of 
data analysis using univariate and bivariate analysis with Chi-Square test. The 
results showed that there was a correlation between age (p=0,007), education (p= 
0,031), job (p= 0,013), knowledge of PROLANIS (p= 0,019), knowledge of 
diabetes mellitus disease (p= 0,024) and family support (p= 0,001) with elderly 
participation in PROLANIS in UPT Puskesmas Kecamatan Tajurhalang to increase 
the participation of elderly in PROLANIS required support from leader of  
PROLANIS to make  more interesting and support from family to increase 
motivation of elderly. 

Keywords: Elderly Participation, PROLANIS, Puskesmas
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