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HUBUNGAN FAKTOR DEMOGRAFI DAN FAKTOR-
FAKTOR TERKAIT DENGAN PEKERJAAN TERHADAP
GEJALA SICK BUILDING SYNDROME PADA PEKERJA

BPPSDM KESEHATAN RI TAHUN 2017

Siti Saffanah

Abstrak

Sick Building Syndrome merupakan salah satu fenomena masalah kesehatan yang
diakibatkan oleh lingkungan kerja yang buruk. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan faktor demografi dan faktor-faktor terkait dengan pekerjaan
terhadap gejala sick building syndrome pada pekerja BPPSDMK RI tahun 2017,
yang terdiri dari variabel bebas yaitu umur, jenis kelamin, sistem ventilasi
(kecepatan aliran udara), kelembaban udara, dan jam kerja serta variabel terikat
yaitu gejala sick building syndrome. Dalam penelitian ini menggunakan desain
penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik pemilihan
sampel menggunakan teknik sampling purposive dengan jumlah sampel 53
responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini ada tiga, yaitu
kuesioner, thermometer hygrometer dan anemometer. Metode analisis data
menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji Chi-square
melalui bantuan aplikasi pengolahan data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan antara faktor demografi yaitu faktor umur (P-Value 0,014) dan
faktor-faktor terkait dengan pekerjaan yaitu faktor sistem ventilasi (kecepatan
aliran udara) (P-Value 0,036) dengan gejala sick building syndrome pada pekerja
BPPSDMK RI tahun 2017. Saran yang dapat diberikan yaitu menyempatkan
membuka jendela atau pintu sebelum menggunakan AC, melakukan pemeriksaan
kualitas fisik udara secara berkala, mempertimbangkan pergantian penggunaan
AC sentral dengan AC lokal ditiap ruang, serta meningkatkan pemeliharaan
sistem ventilasi dalam ruangan.

Kata Kunci: AC, sick building syndrome, umur, sistem ventilasi (kecepatan
aliran udara).



RELATIONSHIP OF DEMOGRAPHIC FACTORS AND
RELATED JOB FACTORS WITH THE SYMPTOMS OF SICK
BUILDING SYNDROME ON WORKERS OF BPPSDM
HEALTH RI 2017

Siti Saffanah

Abstract

Sick Building Syndrome is one of the phenomenon of health problems caused by
poor working environment. This research was conducted to determine the
relationship between demographic factors and factors related to work against the
symptoms of sick building syndrome on workers of BPPSDMK RI 2017, which
consists of independent variables such as age, gender, ventilation system (air flow
rate), humidity and the working hours of employment, as well as the dependent
variable that symptoms of sick building syndrome. In this research use analytic
survey research design with cross sectional approach. The sample selection
technique used purposive sampling technique with the sample number of 53
respondents. Instruments used in this study there are three, namely the
questionnaire, hygrometer thermometer and anemometer. Methods of data
analysis using univariate and bivariate analysis with chi-square test with the help
of data processing applications. The result of the research showed that there were
correlation between demography factor that is age factor (P-Value 0,014) and
factors related to work that is factor of ventilation system (speed of air flow) (P-
Value 0,036) with the symptom of sick building syndrome on worker of
BPPSDMK RI 2017. Suggestions that can be given are to take a window or door
open before using the air conditioner, perform regular physical air quality checks,
consider changing the use of central air conditioning with local AC in each room,
as well as improving maintenance of indoor ventilation system.

Keywords: AC, sick building syndrome, age, ventilation system (air flow rate).

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan
karunia-Nya, anugerah dan segala kenikmatan luar biasa banyaknya sehingga
proposal penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. Judul yang
dipilih dalam penelitian ini adalah “Hubungan Faktor Demografi Dan Faktor-
Faktor Terkait Dengan Pekerjaan Terhadap Gejala Sick Building Syndrome Pada
Pekerja BPPSDM Kesehatan RI Tahun 2017”.

Dalam menyelesaikan proposal ini penulis mendapat banyak bantuan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada
kedua orang tua tercinta yang selalu memberikan dukungan moral, spiritual, serta
dukungan materil. Selain itu, ucapan terimakasih juga dimaksudkan kepada Dosen
Pembimbing yaitu Ibu Rafiah Maharani Pulungan, SKM., MKM yang telah
memberikan arahan, saran, dan juga masukan yang membangun atas penyusunan
proposal penelitian ini serta teman-teman dalam satu kelompok bimbingan dan
teman seangkatan lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu, atas semangat

dan bantuannya.

Jakarta, 06 Juli 2017

Penulis

Siti Saffanah

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiiiiiiesiee et [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cooiiiiiiiininseeiens i
PENGESAHAN ..ottt iv
ABSTRAK .ot %
ABSTRACT ..ottt ettt sttt be e re e e nes Vi
KATA PENGANTAR L. vii
DN 17 A = O 11 SRS vii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN .......oooiiiiiiee s 1
[.1 Latar BelaKang .........ccooiiiiiiiiieeeee s 1
1.2 RUMUSAN MaSAlAN ..o 4
1.3 Pertanyaan Penelitian..........cccoviiiiiiniic e 5
1.4 Tujuan Penelitian ..........c.coviiiiii e 5
1.5 Manfaat Penelitian ..........cooveiieiiiieieee e 6
1.6 Ruang LingKup Penelitian ...........ccccoveieiieiieie e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 7
1.1 LingKUNQAN KEIJa......iitiiiiiiiiiiiieieiees st 7
11.2 Sick Building Syndrome (SBS)......ccccoieiieiieieiiesecie e 8
[1.3 KErangka TEOM ....c.veveeeeiiiisiesiieiieieie ettt 22
BAB 1l METODE PENELITIAN. ....ocoiiiiire et 23
H1L.L Kerangka KONSEP ......cviiieiiiiiiiee i ettt sre e re e ae e nne s 23
I11.2 Identifikasi Variabel Penelitian...........cccooveveiieniniine e 24
TTE.3 HIPOTESIS. ...ttt ettt re e ae e nne s 24
[11.4 Definisi OPerasional............ccocueiiiiiieieieee e 25
1.5 Jenis Penelitian.........cooiiiiiiiieiceee e 29
I11.6 Waktu dan Lokasi PENelitian .........c.ccocoeiveieiienieeie e ceesie e 29
1.7 Populasi dan Sampel ..o 29
[11.8 Cara Pengumpulan Data...........ccooerieieieniniiisiecee e 31
1.9 Instrumen Penelitian...........ccoviiiiiiiiie s 32
111.10 Rencana Pengolahan dan Analisis Data............cccccoeveniienennninnicene, 32
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccoooiiiiteeceee e 34
V.1 Gambaran Tempat Penelitian............cccooiiiiiiiiiiiieeseeeen 34
IV.2 Hasil dan Pembahasan Penelitian ... 43
V.3 Keterbatasan Penelitian............cccooveieiieiieie e 59

viii



BAB V PENUTUP ..o 61

V. L KESIMPUIAN ..ot 61
V.2 SAIAN ...ttt b bbbt b bbb nns 61
DAFTAR PUSTAKA .ottt 63
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2

Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7

Tabel 8
Tabel 9

Tabel 10
Tabel 11

Tabel 12

Tabel 13

Tabel 14

Tabel 15

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional............ccoviiiiieiiiiiee e 25
Distribusi Gejala Sick Building Syndrome Responden BPPSDM
KESENAtAN R .....c.eeviiieiiece e 44
Distribusi Frekuensi Kumpulan Gejala Sick Building
Syndromepada Responden BPPSDM Kesehatan Rl ..................... 45
Distribusi Umur Responden BPPSDM Kesehatan RI .................. 47
Distribusi Jenis Kelamin Responden BPPSDM Kesehatan RI ..... 48
Hasil Pengukuran Kecepatan Aliran Udara ...........cccceveviviiieennnnns 48
Distribusi Sistem Ventilasi (Kecepatan Aliran Udara) Ruang

Kerja Responden BPPSDM Kesehatan Rl...........cccccoovveviiiiiennnnn, 49
Hasil Pengukuran Kelembaban Udara...........cccccovvviveivnieieennnnn, 50
Distribusi Kelembaban Udara Ruang Kerja Responden BPPSDM
KESENAtAN R .......eeieiieiiece e 51
Distribusi Jam Kerja Responden BPPSDM Kesehatan RI............ 52
Hubungan Umur Terhadap Gejala Sick Building Syndrome

Pada Responden di BPPSDM Kesehatan Rl..........c.ccccvevivviiieennnnn, 53
Hubungan Jenis Kelamin Terhadap Gejala Sick Building

Syndrome Pada Responden di BPPSDM Kesehatan Rl................ 54

Hubungan Sistem Ventilasi (Kecepatan Aliran Udara) Ruang

Kerja Terhadap Gejala Sick Building Syndrome Pada Pekerja di
BPPSDM Kesehatan Rl ..ot 56
Hubungan Kelembaban Udara Ruang Kerja Terhadap Gejala Sick
Building Syndrome Pada Pekerja di BPPSDM Kesehatan RI....... 57
Hubungan Jam Kerja Terhadap Gejala Sick Building Syndrome
Pada Responden di BPPSDM Kesehatan Rl............c.ccoovevviienen. 58



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4
Gambar 5
Gambar 6

DAFTAR GAMBAR

Ventilasi Silang dan Ventilasi Satu Sisi...........cccooeviveieiiennnn. 17
Ventilasi Vertikal..........cooooooiiiiie e 17
Kerangka TEOM ......c.ceieiiieiieiie sttt 22
Kerangka KONSEP ......coovvviiiiiiiiiie e 23
Struktur Organisasi Kementerian Kesehatan Rl....................... 41
Struktur Organisasi Badan Pengembangan dan Pemberdayaan

SDM Kesehatan Rl .........ccoviiiiieneiie e e 42

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan Izin Penelitian

Surat Balasan Perizinan Penelitian

Ethical Clearence

Lembar Persetujuan Responden

Kuesioner Penelitian

Form Hasil Pengukuran Kualitas Udara Ruang Kerja
Dokumentasi Penelitian

Analisis Data Penelitian

Master Table

Xii



