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Abstrak 
 
 
 

Anak kelas 6 Sekolah Dasar yang berlangsung antara usia 9-12 tahun 
adalah kelompok yang memiliki interaksi yang intensif dengan lingkungan 
sekolah. Anak yang berada dalam usia tersebut mudah terpengaruh oleh 
lingkungannya termasuk dalam hal memilih makanan. Hasil survei Badan POM 
tahun 2011 kelompok siswa sekolah dasar merupakan kelompok yang paling 
sering mengalami keracunan makanan. Hasil sampling dan pengujian 
laboratorium yang dilakukan oleh Badan POM tahun 2011 terhadap pangan 
jajanan anak sekolah dasar yang tersebar di 30 kota di Indonesia, sebesar 1.705 
(35,46%) dari 4.808 sampel yang diambil diantaranya tidak memenuhi 
persyaratan keamanan atau mutu pangan. Hasil penelitian Dinas Kesehatan kota 
Depok tahun 2009 ditemukan jajanan yang menggunakan bahan tambahan pangan 
berbahaya berupa boraks, formalin, dan rhodamin b yang berbahaya bagi 
kesehatan. Penelitian ini merupakan penelitian analitik komparatif dengan 
pendekatan potong lintang. Metode pengambilan sampel secara Proportionate 
Stratified Random Sampling . Sampel berjumlah 104 orang yang didapatkan dari 
kuesioner. Hasil penelitian ini diuji dengan uji chi square dengan kemaknaan (α = 
0,05). Berdasarkan uji chi square  menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 
pengetahuan dengan perilaku memilih makanan jajan siswa-siswi kelas VI dengan 
p-value sebesar 0.009, dan tidak terdapat hubungan sikap dengan perilaku 
memilih makanan jajanan siswa-siswi kelas VI dengan p-value sebesar 0.838. 
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RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH 
STUDENTS BEHAVIOR ON THE CHOICE OF SNACK IN GRADE 6 
ELEMENTARY SCHOOL MAMPANG III PANCORAN MAS DEPOK 
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Abstract 
 

 
  
 Grade 6 Elementary School, age between 9-12 years was a group that had 
intensive interaction with the school environment. Children in this age were easily 
affected by the environment, including in food choices. The survey results 
conducted by POM in 2011 showed that a group of primary school students were 
most often suffered food poisoning. Based on sampling and laboratory testing to 
food snacks in elementary school across 30 cities in Indonesia led by POM in 
2011, amounting to 1,705 (35.46%) out of 4,808 samples did not meet the 
requirements of food safety or quality. Specifically, the result of investigation by 
Health Department of Depok city in 2009 was they found dangerous food with 
additives such as borax, formalin, and rhodamine B, which were harmful to 
health. This research was a comparative analytic research with cross sectional 
approach. Sampling method was Proportionate Stratified Random Sampling. 
Total of samples were 104, which obtained from the questionnaire. The results of 
this study were tested by chi square test with significance (α = 0.05). Based on the 
chi-square test showed that there was a relationship between knowledge and 
behaviour on the choice of snack in grade 6 with a p-value of 0.009, and there was 
no correlation between the attitude and behaviour on the choice of snack in grade 
6 with a p-value of 0.838. 
 
 
 
 
Keywords: Grade 6 Elementary School, Knowledge, Attitude, Behaviour On The 

Choice Of Snack 
 

vi



 vii 

KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas 

segala nikmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini telah berhasil diselesaikan 

tepat pada waktunya. Penelitian ini berjudul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

terhadap Perilaku Jajan Siswa-siswi kelas 6 SD Mampang III Pancoran Mas 

Depok”. Untuk memenuhi salah satu persyaratan mencapai gelar kesarjanaan pada 

Program Studi Sarjana Kedoktera di Fakultas Kedokteran UPN Veteran Jakarta. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih dan memberikan 

penghargaan yang sebesar-besar nya kepada dr. Marlina Dewiastuti, M.kes dan 

Bapak Sugeng Wiyono, SKM, M.Kes selaku dosen pembimbing yang senantiasa 

selalu sabar membimbing dan memberikan pengarahan serta petunjuk yang 

berharga. Beliau juga telah mengorbankan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan, masukan serta koreksi demi kesempurnaan skripsi ini. 

Dalam proses penelitian dan penulisan skripsi ini, penulis banyak 

mendapatkan dukungan dari berbagai pihak. Maka selanjutnya penulis juga tidak 

lupa mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayahNya sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. 

2. Ayahanda tercinta Bapak Zulkarnain Hasbullah dan Ibunda tersayang    

Ibu Yusmaniarti selaku orang tua kandung yang senantiasa selalu 

memberikan semangat, doa serta dukungan dalam berbagai hal baik 

dukungan moril maupun materil. Terimakasih atas semua yang telah 

bapak dan ibu berikan demi skripsi ini terselesaikan. 

3. dr. Marlina Dewiastuti, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing 1 atas 

bimbingan dan saran mengenai skripsi saya selama ini. 

4. Bapak Sugeng Wiyono, SKM, M.Kes, selaku Dosen pembimbing II 

metodologi penelitian yang telah membimbing dalam metodologi 

penelitian terutama statistika kedokteran selama ini. 

5. Letda Kav Vera Pandi Astono, ST.Han yang telah membantu dalam 

pelaksanaan teknis di lapangan serta dukungan moril dan tenaga yang 

telah diberikan. 



 viii 

6. Ciwis yaitu Bella, Rahayu, Sarah, Faza, Ratri dan sahabatku Antares 

serta Indira Virisya yang memberikan semangat dan bantuannya 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Keluarga Cemara III yaitu, Aulia, Retno, Agnes, Nike, Krisna, Faza, 

Vina sebagai teman satu kosan yang telah menemani serta memberikan 

saran, doa dan dukungan baik moril dan materiil. 

8. Fitriyanisa Intan, Krisna, Mimi, Eka, Acas sebagai teman satu 

bimbingan yang selalu setia dalam menemani bimbingan skripsi. 

9. Teman-teman sejawat Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta 

angkatan 2012 dan semua pihak terkait yang telah membantu proses 

pembuatan skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa hasil penelitian yang dituliskan di dalam skripsi 

ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu penulis mohon maaf apabila 

terdapat kekurangan pada penelitian ini. Penulis juga berharap skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bagian 

ilmu kesehatan jiwa dan ilmu penyakit dalam serta bagi semua pihak yang 

membutuhkan. 

 

Jakarta, 1 Juni 2016 

 

 

 

 

Fani Maulida.Z 



DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL  ............................................................................................ i 
PERNYATAAN ORISINALITAS ....................................................................... ii 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  ................................................ iii 
PENGESAHAN .................................................................................................... iv 
ABSTRAK  ........................................................................................................... v 
ABSTRACK ........................................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 
DAFTAR ISI  ........................................................................................................ ix 
DAFTAR TABEL  ................................................................................................ xi 
DAFTAR BAGAN ................................................................................................ xii 
DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………………xiii 
 
BAB I PENDAHULUAN   ................................................................................... 1 
I.1     Latar Belakang  ............................................................................................ 1 
I.2     Perumusan Masalah   ................................................................................... 4 
I.3     Tujuan Penelitian   ....................................................................................... 4 
I.4     Manfaat Penelitian   ..................................................................................... 4 
 
BAB II LANDASAN TEORI   ............................................................................. 5 
II.1    Tinjauan Pustaka   ....................................................................................... 5 
II.2    Kerangka Teori   .......................................................................................... 17 
II.3    Kerangka Konsep   ...................................................................................... 17 
II.4    Hipotesis   .................................................................................................... 18 
  
BAB III METODE PENELITIAN …………………………………………….. . 19 
III.1   Jenis dan Rancangan Penelitian   ................................................................ 19 
III.2   Lokasi dan Waktu Penelitian   .................................................................... 19 
III.3   Populasi dan Sampel   ................................................................................. 19 
III.4   Besar Sampel dan Teknik Sampling   ......................................................... 20 
III.5   Metode Pengumpulan Data  ........................................................................ 21 
III.6   Variabel Penelitian  ..................................................................................... 21 
III.7   Instrumen Penelitian   .................................................................................. 21 
III.8   Definisi Operasional   .................................................................................. 22 
III.9   Cara Pengambilan Data   ............................................................................. 22 
III.10 Alur Penelitian dan Pengolahan Data   ....................................................... 23 
III.11 Analisa Data ……………………………………………………………....25 
III.12 Etika Penelitian …………………………………………………………...26 
 
 

ix



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN   ............................................................ 28 
IV.1   Gambaran Umum    ..................................................................................... 28 
IV.2   Hasil Penelitian   ......................................................................................... 28 
IV.3   Pembahasan   ............................................................................................... 28 
IV.3   Keterbatasan Penelitian   ............................................................................. 36 
 
 
BAB V PENUTUP   .............................................................................................. 37 
V.1     Kesimpulan   ............................................................................................... 37 
V.2     Saran   ......................................................................................................... 37 
 
DAFTAR PUSTAKA   ......................................................................................... 39 
RIWAYAT HIDUP 
LAMPIRAN           
	  

x



	  
	  

DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1       Definisi Operasional Variabel Penelitian  …………..……………......22 

Tabel 2 Distribusi Responden Menurut Pengetahuan  ................................ ….29 

Tabel 3      Distribusi Responden Menurut Sikap …………...…………………. .30 

Tabel 4      Distribusi Responden Menurut Perilaku …..…...…………………….31 

Tabel 5      Hubungan antara Pengetahuan terhadap Perilaku Jajan Siswa-siswi kelas  

VI SD Mampang III Pancoran Mas kota Depok   …........................... 33 

Tabel 6      Hubungan antara Sikap terhadap Perilaku Jajan Siswa-siswi kelas VI SD 

Mampang III Pancoran Mas kota Depok …………………………….35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xi



	  
	  

DAFTAR BAGAN 

 
Bagan 1 Ilustrasi Proses Terbentuknya Perilaku ……………………………14 

Bagan 2 Kerangka Konsep ………………………………………………….17 

Bagan 3 Kerangka Teori …………………………………………………….17 

Bagan 4 Alur Penelitian ……………………………………………………..23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii



	  
	  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1 Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian 

Lampiran 2 Grafik Distribusi Variabel 

Lampiran 3 Hasil Pengolahan SPSS 

Lampiran 4 Riwayat Hidup 

 

 

	  

xiii


	PENDAHULUAN  SKRIPSI fani print.pdf
	abstrak fix kali print.pdf
	DAFTAR ISI bismillah print.pdf
	DAFTAR TABEL start now print.pdf
	scan.pdf
	img-825101458-0001.jpg
	img-825101458-0002.jpg
	img-825101458-0003.jpg



 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     402
     338
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 1
     same as current
      

        
     1
     1
     1
     402
     338
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 2 to page 13
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 70.87 points, vertical 42.52 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     2
     TR
     1
     0
     469
     269
     0
     12.0000
            
                
         Both
         12
         2
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     70.8661
     42.5197
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     13
     12
     12
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddNumbers
        
     Range: From page 2 to page 13
     Font: Times-Roman 12.0 point
     Origin: bottom right
     Offset: horizontal 70.87 points, vertical 42.52 points
     Prefix text: ''
     Suffix text: ''
     Use registration colour: no
      

        
     
     BR
     
     2
     TR
     1
     0
     469
     269
    
     0
     12.0000
            
                
         Both
         12
         2
         SubDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     70.8661
     42.5197
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     13
     12
     12
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





