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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1. Kesimpulan 

Dari hasil Systematic Review ini dapat disimpulkan bahwa variasi triple 

therapy berbasis Metronidazole efektif pada penderita dispepsia dengan infeksi H. 

pylori. Hal ini dapat dilihat dari eradication rate regimen yang melebihi target 

yakni 80%. Secara keseluruhan, komposisi regimen triple therapy terbaik adalah  

triple therapy berbasis Metronidazole selama 7 hari. 

V.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberi saran kepada peneliti 

selanjutnya untuk: 

V.2.1. Mengkaji regimen eradikasi H. pylori yang lain pada penderita dispepsia. 

V.2.2. Meneliti efek samping regimen eradikasi H. pylori pada penderita dispepsia. 

V.2.3. Meneliti efektivitas regimen eradikasi H. pylori pada penderita dispepsia. 

 

 


