
45 
 

Feby Triana Suhaida, 2022 

HUBUNGAN ANTARA DERAJAT PENYAKIT OSTEOARTRITIS LUTUT DENGAN NEUTROPHIL 

LYMPHOCYTE RATIO PADA PASIEN DI RUMAH SAKIT UMUM AL FAUZAN JAKARTA PERIODE 2019-2021 

UPN Veteran Jakarta, Fakultas Kedokteran, S1 Kedokteran 

[www.upnvj.ac.id – www.library.upnvj.ac.id – www.repository.upnvj.ac.id] 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

V.1 Kesimpulan Penelitian  

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bagian hasil dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa: 

a. Berdasarkan derajat penyakit osteoartritis lutut, didapatkan distribusi 

frekuensi terbanyak terdapat pada kelompok derajat OA ringan 

dibandingkan dengan derajat OA berat. 

b. Berdasarkan nilai NLR, ditemukan distribusi frekuensi terbanyak pada 

kelompok NLR dengan cut off (< 2,1) dibandingkan dengan kelompok 

NLR dengan cut off (> 2,1). 

c. Berdasarkan hasil uji Chi-Square dapat disimpulkan yaitu terdapat 

hubungan yang signifikan atau bermakna antara derajat penyakit 

osteoartritis lutut dengan Neutrophil Lymphocyte Ratio (NLR) pada 

pasien di RSU Al Fauzan Jakarta periode 2019-2021 

 

V.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti menyarankan untuk 

mengembangkan penelitian lebih lanjut baik dari segi metode yang lebih spesifik 

maupun jumlah sampel yang lebih banyak, dan dengan mempertimbangkan faktor-

faktor lain yang belum diteliti pada penelitian ini. 


